
 

 

 
Eu sofri, eu sofro, eu sofrerei? 

 
“A gente pode viver no ambiente de sofrimento sem que esse ambiente viva na gente” 

(Ariovaldo Ramos) 
 
 
O sofrimento é o tema do novo livro da Editora Ultimato. De 
fácil leitura, Pare de Conjugar o Verbo Sofrer é um presente 
ideal para você ou para alguma pessoa querida. O autor é o 
pastor Ariovaldo Ramos, um pensador cristão profícuo e que 
olha a vida com compaixão e responsabilidade.  
 
Pare de Conjugar o Verbo Sofrer é um pequeno livro, com 
diagramação criativa, de frases curtas, mas de profundas 
ideias.  
 
Longe de uma teologia escapista – o sofrimento é inevitável, 
diz Ari -, o livro, no entanto, ajuda o leitor a não conformar-se 
com a dor e a experimentar uma nova vida em Cristo neste 
mundo imperfeito.  
 
Pare de Conjugar o Verbo Sofrer mostra uma abordagem nova 
e radical sobre o sofrimento. Uma leitura profunda e cheia de graça, em que o autor brinca com 
as palavras ao mesmo tempo em que lhes dá sentido bíblico e prático. Uma resposta 
essencialmente cristã ao sofrimento. 
 
Ao ler este livro, o leitor vai aprender a não permitir que o sofrimento roube sua identidade. 
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*** 
 
Sobre o autor  
Ariovaldo Ramos é escritor, conferencista e pastor, em São Paulo (SP). Foi, por quatro anos, 
membro do Conselho Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional (Consea) e é presidente da 
Visão Mundial no Brasil. 
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*** 
O livro em frases 
 
Jesus de Nazaré viveu no ambiente do sofrimento, mas nunca deixou que o sofrimento vivesse 
nele! 
* 
Inferno é o nome da dimensão espiritual da escuridão na qual a humanidade passou a viver. 
* 
 
Admitir que cometeu um erro é decidir erradicá-lo da sua forma de viver. 
* 
 
De perdão em perdão, você será transformado na pessoa que deve tornar-se. 


