Como recuperar a verdadeira comunhao com Deus?

Em um tempo no qual as pessoas buscam preencher suas vidas espirituais por vdrios meios, em O
Caminho do Coracgado Ricardo Barbosa aponta para a unica dire¢do designada por Deus

Como evitar a superficialidade da vida interior e recuperar a esséncia do evangelho? Como resgatar a
profundidade de relacionamentos amorosos e duradouros com Deus e com os irmaos? S3o essas algumas
das questdes sobre as quais o pastor Ricardo Barbosa se debruca em O Caminho do Coragao, livro que

tornou-se um classico e também um guia precioso para a redescoberta da espiritualidade cristd na igreja
brasileira.

Sabemos muito sobre Deus, teologia, missdo, ética, moral, louvor, mas nossa experiéncia pessoal e afetiva
com Deus é excessivamente pobre. Tal pobreza é limitada ndo apenas pela falta de conhecimento biblico e
pelas influéncias do mundo moderno sobre nossa fé, mas também pela auséncia de uma experiéncia real
de amor e aceitacdao que muitos de nds jamais tivemos na vida.

O que esta em jogo ndo é o conhecimento cognitivo de Deus, nem mesmo a seguranca quanto a salvagao,
mas o lugar do coracdo e afeto na relagao pessoal com Deus. Apresentamos uma limitacdo afetiva que
normalmente é substituida por atividades ou experiéncias que nos iludem e mudam o centro da nossa
espiritualidade.

O fato é que as experiéncias negativas que carregamos da nossa infancia, as feridas relacionais construidas
ao longo da nossa vida, as caréncias emocionais e afetivas que todos temos e que estdo presentes no nosso
mundo interior, determinam nossas relacdes tanto com os homens como com Deus.

O encontro pessoal com Deus e o cultivo da nossa relagdo com ele é, ao mesmo tempo, o assunto mais
simples e também o mais profundo e misterioso da espiritualidade cristd. Em O Caminho do Coragdo, com

clareza e sabedoria biblica, Ricardo Barbosa caminha ao lado do leitor por estradas seguras em busca de
uma espiritualidade sadia.
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Sobre o autor

Ricardo Barbosa de Sousa é pastor da Igreja Presbiteriana do Planalto e presidente do Centro Cristdo de
Estudos e coordenador do Projeto Emadus e Vocatio. Estudou no Regent College, em Vancouver, no Canada,
e atuou na Fraternidade Teoldgica Latino-Americana. E colunista da revista Ultimato e autor de, entre
outros, Pensamentos Transformados, Emocoes Redimidas e A Espiritualidade, o Evangelho e a Igreja.

O que disseram

Cabe aigreja, como encarnacdo e atalaia do evangelho, apontar para um caminho confidvel nessa busca
por sentido e significado na vida. Esse caminho, como veremos neste impressionante livro, intitulado O
Caminho do Coracdo, nos leva em direcdo a Trindade Pai, Filho e Espirito Santo e ao nosso préprio coragao.
Bem-aventurados sao os que se colocam no caminho desta espiritualidade da Trindade, que acaba sendo a
espiritualidade do coracao.

- Pr. Valdir Steuernagel

O Caminho do Coracdo propde a igreja de hoje um mergulho nos nossos mais secretos anseios de vida e de

Deus. E nos oferece, ao resgatar valores das tradi¢Ges cristds mais antigas, os caminhos para chegar la.

— Rubem Amorese

O livro em frases

Muitos cristdos vivem o paradoxo de um ativismo religioso incompardvel e um vazio espiritual sem

precedentes.
* %

O ponto decisivo da duvida de Satands é: pode o homem adorar e servir a Deus por nada?

Desinteressadamente? Sem nenhuma recompensa? Simplesmente porque Deus é Deus?
* ok

A vida espiritual é aquela que nos leva a tirar do cora¢éo o que hd de mais precioso e oferecé-lo ao Senhor.
* ok

O convite ao discipulado é um convite a comunhéo pessoal com Deus e com a familia da fé.
k%

Por mais que consigamos enganar a nés mesmos e aos N0SSos amigos, jamais iremos enganar a Deus.
* ok

Ser crist@o é ser livre no sentido de que o cristianismo liberta-nos da nossa falsidade e das exigéncias falsas
que o mundo cria.
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