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APRESENTAGAO

Para Celebrar o Natal - Meditacao e Liturgia ¢ mais do que um
devocionario com meditacdes diarias. E também um instru-
mento littrgico para celebraciao pessoal, familiar e comunitiria
do natal. Sdo 25 liturgias para celebrar o advento de Cristo.

Comecei a escrever estas meditacdes para servir de orien-
tacdo para os membros da minha igreja prepararem-se para o
Advento. Todos sabemos que o natal sempre nos envolve num
processo crescente de agitacio e corre-corre, que acaba nos
distraindo e afastando do cendrio real desta época do ano. Foi
pensando nisto que procurei preparar este pequeno manual
litrgico, onde por meia hora ou um pouco mais, poderemos
separar um tempo para meditar, orar, cantar, interceder, e assim
nos preparar para a chegada do Messias.

Iniciamos com uma oracio dos Pais da Igreja, Reformadores
e cristdos de outros tempos da histdria. Penso que estas oracdes
nos ajudam a estabelecer uma comunhio com a igreja, a lem-
brar dos que viveram antes de nos e a partilhar de sua relacio
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com o Senhor. Logo depois vem o texto biblico. Apos o texto
biblico, uma pequena meditacio seguida de uma pergunta
para reflexio pessoal, familiar ou comunitiria. Depois, uma
sugestio de um momento de oracdo intercessoria onde seria
recomendével que todos orassem. A seguir, um hino ou cintico.
Aqui encontrei uma pequena dificuldade porque nossa hinolo-
gia hoje ¢é bastante diversificada e, possivelmente, muitos nio
conhecerio todos os cinticos transcritos. Minha sugestio aqui
¢ que cada um sinta-se livre para mudar e introduzir o cintico
que melhor se ajusta a meditacdo do dia, ou simplesmente ler
o hino. Terminamos com uma oracio escrita.

Escolha um lugar e momento de quietude e siléncio.
Comece com um pequeno periodo de siléncio para preparar
0 coracio e mente para um encontro com Deus. As oracoes
escritas sdo para serem oradas por nés com toda a reveréncia,
sdo um recurso liturgico importante para nossa meditacio. Leia
o texto biblico mais de uma vez em voz alta e pausadamente.
Separe um tempo para a reflexio, para sua resposta ao que foi
lido e meditado.

Espero que este pequeno manual contribua para que este
Natal encontre um significado maior e graca em nossos coracoes.

Ricardo Barbosa de Sousa



RESPLANDECEU A LUZ

0 Deus sublime, grande é a nossa tribulacdo. N6s te invocamos,
Senhor, com tua propria palavra, pela qual satisfazes plenamente
todas as nossas necessidades. Inclina-te a nés, 6 Pai, olha para nés e
auxilia-nos, para que nao sucumbamos e para que nao escurega o teu
nome em nés. Ajuda-nos por amor do teu santo nome.

HILDEGARD VON BINGEN

MEDITAGAO

0 POVO QUE ANDAVA EM TREVAS VIU GRANDE LUZ, E AOS QUE VI-
VIAM NA REGIAO DA SOMBRA DA MORTE RESPLANDECEU-LHES A
LUZ (ISAIAS 9:2).

E possivel andar na escuriddo ou viver nos lugares onde a morte
paira como sombra? Sim, é possivel. Cruzamos o tempo todo com
pessoas que andam sem saber para onde estio indo, seguem seus
impulsos naturais ou as vozes e sons de outros, mas nio conseguem
enxergar o caminho; apenas andam dia apos dia sem chegar a lugar
algum. H4 também os que habitam em lugares onde a presenca
da morte ¢é constante, ¢ como uma sombra que os envolve a todo
momento; homens e mulheres, velhos e criancas. Favela Naval,
Candelaria, Carandirt, Eldorado dos Carajis. Ha também as
mortes emocionais e psicologicas daqueles que sofrem toda sorte
de abusos, violéncias, mutilacdes, vergonha e solidao. Sao muitos
0s que ainda andam na escuridio e vivem a beira da morte.

A Crianca de Belém veio ao mundo trazendo luz e mos-
trando um novo caminho para os que andam na escuridio, e
esperanca para os que vivem aguardando a morte. Veio para
dar sentido a vida e oferecer um lugar de comunhio e paz.

Em que sentido a presenca de Jesus trouxe luz e vida para vocé!
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INTERCESSAQ

Lembre hoje das pessoas que vocé conhece, cuja vida nio tem
sentido. Ore também pelas criancas, velhos e pobres que vivem
ameacados de morte. Clame para que a luz da graca de Deus
em Cristo brilhe também sobre eles.

HINO

Eu perdido pecador, longe do meu Jesus.
J4 me achava sem vigor, a perecer sem luz.
Meu estado Cristo viu, dando-me sua mio,
E salvar-me conseguiu, da perdicio.

Cristo me amou, e me livrou

O seu imenso amor, me transformou.
Foi seu poder, o seu querer,

Sim, Cristo Salvador, me transformou.

Minha vida, todo ser, quero lhe consagrar.
Ao seu lado vou viver, o seu amor cantar.
A vitéria transmitir, aos que perdidos sio.
Venham todos ja fruir a salvacio.

ORACAO

Obrigado Senhor por teres iluminado meu caminho, dado sentido a
minha vida, me convidado para a comunhdo contigo e teus filhos.
Jd ndo ando em trevas e vivo abundantemente. Dé-me graca e poder
para que seja um feixe da tua luz entre os homens, dando-lhes a mdo
para que também conhecam o teu amor e tua salvacdo.

Amém.



QUEBROU 0 JUGO

“Senhor, ai esta o outro com o qual ndo me entendo. Ele pertence a
ti. Tu o criaste. Se ndo o criaste assim como €, permitiste que viesse
a ser o que €. Se tu o suportas, Deus meu, eu também o quero
suportar, assim como tu me suportas.”

KARL RAHNER, 1904-1984.

MEDITACAO

“PORQUE TU QUEBRASTE O JUGO QUE PESAVA SOBRE ELES, A VARA
QUE LHES FERIA OS OMBROS, E O CETRO DE SEU OPRESSOR COMO
NO DIA DOS MIDIANITAS; PORQUE TODA A BOTA COM QUE ANDA 0
GUERREIRO NO TUMULTO DA BATALHA, E TODA AVESTE REVOLVIDA
EM SANGUE SERAO QUEIMADAS, SERVIRAO DE PASTO AO FOGO”
(ISAIAS 9: 4 E 5).
A violéncia e a escraviddo, antes de serem um terrivel mal
da sociedade, estio presentes em nds, fazem parte da nossa
natureza mais secreta, mais escondida. Nio ¢ a sociedade que
¢ violenta, somos nds, os homens que a constituem. A bota
que marcha para a guerra nao anda sozinha, sdo os pés que a
calcam que a conduz. A farda s6 ¢ manchada de sangue quando
aquele que a veste puxa o gatilho de sua arma. A violéncia e a
escravidio existem porque somos violentos ou, como muitos
preferem, indiferentes. Cristo veio para quebrar as cadeias dos
presos, tirar o chicote das mios do feitor e livrar o oprimido do
seu opressor. Para isto, a bota e a farda do guerreiro precisam
ser queimadas, transformadas em adubo para a vida.

Cristo veio para converter nosso coracio violento em um
abrigo de paz, transformar nossas armas de guerra (palavras,
gestos, bens, olhares, etc) em instrumentos do seu amor.
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Quais sdo as armas da nossa violéncia que ainda precisam
ser convertidas’

INTERCESSAQ

Comece com uma orac¢io de confissio, considere a violéncia
que ha em vocé (citime, inveja, vinganca, ressentimentos, etc.).
Agora interceda por aqueles que sio vitimas da violéncia e
também pelos que a praticam. Clame pela paz.

HINO

A comecar em mim, quebra coracdes

Pra que sejamos todos um, como tu és em nos.
Onde ha frieza que haja amor

Onde ha odio, perdao

Para que teu corpo cresca assim,

Rumo a perfeicio.

ORACAQ

Senhor, sonda o meu coracdo, vé se hd em mim algum caminho mau e
guia-me por um caminho bom, justo e verdadeiro. Ensina-me a amar, a
perdoar, a ndo guardar o rancor, a ndo cultivar um espirito de vinganca
ou competicdo. Da-me graca para acolher o fraco, orar pelos inimigos,
abencoar os que me amaldicoam e bendizer os que me maldizem, e
coragem para oferecer a outra face e andar a segunda milha.
Amém.



UM MENINO NOS NASCEU

“Eterno Deus, tudo o que sou, sei, posso e consigo € tua criagao.
Nada possuo perante ti de que me possa gloriar, a nao ser que tu
sejas 0 meu Criador. Agradeco-te de coracao, porque dia a dia a tua
benignidade nos mantém e porque através de teu Filho amado tudo
puseste debaixo de nossos pés.”

MARTINHO LUTERO, 1483-1546 (REFORMADOR DA IGREJA).

MEDITACAO

“PORQUE UM MENINO NOS NASCEU, UM FILHO SE NOS DEU; 0 GOVERNO
ESTA SOBRE 0S SEUS OMBROS; E 0 SEU NOME SERA: MARAVILHOSO,
CONSELHEIRO, DEUS FORTE, PAI DA ETERNIDADE, PRINCIPE DA PAZ;
PARA QUE SEAUMENTE O SEU GOVERNO E VENHA PAZ SEM FIM SOBRE O
TRONO DE DAVI E SOBRE O SEU REINO, PARA O ESTABELECER E O FIRMAR
MEDIANTE O JUZO E A JUSTICA, DESDE AGORA E PARA SEMPRE. O ZELO
DO SENHOR DOS EXERCITOS FARA ISTO” (IS. 9:6 E 7).

Unm filho nos foi dado. E assim que o profeta Isaias anuncia o nas-
cimento do Messias. “Um menino nos nasceu” e “um filhos se nos
deu”. E um presente de Deus para a humanidade. O apostolo Jodo
também fala da vinda de Cristo como um presente, uma dadiva
de Deus para nos. Ele afirma: “Porque Deus amou ao mundo de
tal maneira que deu seu Filho unigénito, para que todo o que nele
cré nao pereca, mas tenha a vida eterna” (Jo. 3:16).

O natal é 0 momento em que o mundo deveria parar para
receber o presente de Deus, mas um presente so é de fato recebido
quando o aceitamos com gratidao. Existem aqueles que rejeitam,
aqueles que aceitam por educacio e aqueles que aceitam com
alegria e gratidao. Estes ultimos sio os que recebem e guardam, tor-
nam o presente uma dadiva pessoal e, sempre que olham para ele
lembram de quem o deu. Isso é o que a Biblia chama de adoracio.

Como vocé tem recebido o presente de Deus para sua vida?
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INTERCESSAQ

Ore para que seu coracio e o de sua familia esteja sempre aberto
para receber as diddivas de Deus. Interceda por aqueles que
encontram-se agitados e inquietos para que seus coracdes se
rendam ao amor de Cristo e venham a experimentar a dadiva
da salvacio.

HINO

Noite jubilosa, noite portentosa,
Doce luz do feliz natal!

Deus conosco habita, dadiva inaudita!
Louvores ao Deus eternal...

Noite jubilosa, noite portentosa,
Doce luz do feliz natal!

Cristo nos liberta, Cristo vida certa!
Louvores ao Deus eternal...

Noite jubilosa, noite portentosa,
Doce luz do feliz natal!

Anjos cantam hino ao rei pequenino,
Louvores ao Deus eternal...

ORACAO

Senhor, reconheco que muitas vezes tenho estado inquieto, preocupado
com muitas coisas, tdo ansioso pelo dia de amanhd que ndo paro pra
te ouvir, ser tomado em teus bracos e receber de tuas mdos as dddivas
do teu amor. Aquiete meu coracdo, me ensine a te adorar, enquanto,
com gratiddo, me recordo do grande presente de teu Filho a nés.
Amém.



GOVERNO DE PAZ

Senhor, nao queremos deixar-nos vencer por panico algum. Antes
queremos viver como pessoas que sabem de um conforto totalmente
diferente, um conforto superior aquele que o mundo possui. OQutros
se fiam em seu poder e fortuna terrenos. Nos, porém, queremos ter
nosso consolo em ter um Deus que certamente nos assistira.”

MARTINHO LUTERO

MEDITAGAO

“PORQUE UM MENINO NOS NASCEU, UM FILHO SENOS DEU; 0 GOVERNO
ESTA SOBRE 0S SEUS OMBROS; E O SEUNOME SERA: MARAVILHOSO,
CONSELHEIRO, DEUS FORTE, PAI DA ETERNIDADE, PRINCIPE DA PAZ;
PARA QUE SE AUMENTE 0 SEU GOVERNO E VENHA PAZ SEM FIM SO-
BRE 0 TRONO DE DAVI E SOBRE 0 SEU REINO, PARA 0 ESTABELECER
E O FIRMAR MEDIANTE O JUIZO E A JUSTICA, DESDE AGORA E PARA
SEMPRE. O ZELO DO SENHOR DOS EXERCITOS FARA ISTO” (IS. 9:6 E 7).
Ameaca de queda nas bolsas, novas medidas economicas,
rompimento do acordo de paz no Oriente, violéncia nas
ruas...Quem esta no comando de tudo isto? Nio parece que
tudo encontrase perdido e fora de controle? E melhor cada
um cuidar de si, porque nio ha ninguém se importando com
os outros. E assim que muitos de nos vive, mas Isaias, numa
antiga promessa de natal, afirma que o governo de toda a cria-
cilo estaria sobre os ombros da crianca de Belém, um governo
de paz sem fim onde a justica e o juizo seriam estabelecidos.
Jesus veio e inaugurou seu reino, nio era um reino politico
com rei, ministros e exércitos, mas um reino onde o amor de
Deus, instalado nos coracdes dos homens, haveria de realizar
a maior de todas as revolucdes. E realizou. Jesus amou ho-
mens e mulheres, velhos e criancas, judeus e gentios, fariseus
e pecadores, e os amou até o fim. Tornou-se rei e sacerdote e
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os reinos do mundo lhes foram entregues pelo Pai, porque foi
obediente até a morte e morte de cruz.

Como vocé tem vivido: ansioso com as incertezas dos go-
vernos, ou sereno e seguro confiando no governo de Cristo?

INTERCESSAQ

Oremos para que o reino de Deus venha até nos, nos converta
e nos faca ser como Jesus. Oremos pelo mundo, para que os
sinais do reino de Deus facam-se presentes na histéria, contra
a pretensio dos que se julgam poderosos.

HINO

Tua é a gloria e a honra também,
Tuas para sempre, amém, amém.

Teus os dominios e os tronos também,
Teus para sempre, amém, amém.

A ti eu me rendo e adoro também,
Amo absoluto, amém, amém.

Gloria nas alturas e na terra também,
Gloria para sempre, amém, amém.

ORACAO

Venha a nés o teu reino e seja feita a tua vontade. Que nossos coracdes
sejam convertidos e nossa obediéncia oferecida a ti. Recebemos com
alegria o teu governo sobre toda a criacdo e facas de nés teus servos
e discipulos. Que nenhum outro poder, autoridade ou governo esteja
sobre nds sendo o teu somente.

Amém.



NOME PRECIOSO

“Senhor Jesus, nao peco por outra recompensa, por outra bengao

ou por outra alegria a nao ser as de poder entender tuas palavras,
inspiradas pelo Espirito Santo. Que possa entendé-las de forma pura,
sem me deixar confundir por falsas especulagdes.”

JOHANNES SCOTUS ERIUGENA, TEOLOGO IRLANDES, 9° SECULO.

MEDITACAOQ

“PORQUE UM MENINO NOS NASCEU, UM FILHO SENOS DEU; 0 GOVERNO
ESTA SOBRE 0S SEUS OMBROS; E O SEU NOME SERA: MARAVILHOSO,
CONSELHEIRO, DEUS FORTE, PAI DA ETERNIDADE, PRINCIPE DA PAZ;
PARA QUE SE AUMENTE O SEU GOVERNO E VENHA PAZ SEM FIM SOBRE
O TRONO DE DAVI E SOBRE O SEU REINO, PARA O ESTABELECERE O FIR-
MAR MEDIANTE O JUIZO E A JUSTICA, DESDE AGORA E PARA SEMPRE. O
ZELO DO SENHOR DOS EXERCITOS FARA ISTO” (IS. 9:6 E 7).

“O seu nome serd...”. Nome ¢ a forma mais elementar de de-
finicio de identidade. H4 um poder intrinsico no nome, nio
um poder magico, uma férmula que provoca reacoes, mas cada
nome carrega consigo sua histéria e identidade pessoal. Aqui
em Brasilia conhecemos bem de perto o poder que os nomes
tem. Ser amigo de um politico influente, usar seu nome, da
outro status nas relacdes. Deus condena o uso do seu nome
em vio. Us4-lo em vdo ¢ banalizar a santidade de Deus, porque
O Nnome e a pessoa sA0 a mesma coisa.

“O seu nome sera...”. Ao olharmos para os nomes com que
[saias apresenta Jesus, vemos que nio precisamos de teologia
para conhecé-lo, cada um dos seus nomes revela aspectos do
seu cardter, da sua vocacio e missdo. Ele é aquilo que seu nome
revela. O apdstolo Paulo diz que diante do nome de Jesus todo o
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joelho se dobrard. Seu nome revela sua pessoa, sdo inseparaveis,
e “o seu nome serd...”.
O que cada um destes nomes de Jesus revelam a vocé?

INTERCESSAQ

Ore por sua igreja para que o nome de Jesus seja revelado a
nos, e crie entre ndés uma comunidade que seja também um
reflexo daquilo que Deus ¢ em seu Filho Jesus Cristo.

HINO

Jesus, nome dos nomes,

Cristo Formoso, Glorioso Senhor.
Emanuel, Deus Conosco,
Bendito Messias, Verbo da Vida.
Principe da Paz, e Conselheiro,
Deus Poderoso, Rocha Eterna,

O seu governo, ele vai sustentar,
E o seu reino, nao terminara.

ORACAQ

Senhor Jesus, Pai da Eternidade, Principe da Paz, Conselheiro, Ma-
ravilhoso, Deus Forte, Emanuel, Filho de Deus e Filho do Homem,
bendito seja teu nome, pois revelaste a nés toda a tua gléria. Vem a
nds, manifesta entre nés o teuw poder e permita que o teu nome seja
sempre exaltado, adorado e reverenciado.

Amém



REPOUSARA SOBRE ELE 0 ESPIRITO DO SENHOR

“Vem, Espirito Santo, vem, Mestre dos humildes e juiz dos altivos.
Vem, esperanca dos pobres, conforto dos cansados. Vem, estrela
sobre 0 mar, salvagao no naufragio. Vem, glorioso adorno de todos
os viventes, de todos os mortais Unica salvacao. Vem, Espirito Santo,
comisera-te de nés. Prepara-nos para tua obra. Preenche nossa
pobreza com o teu poder, vem de encontro a nossa fraqueza com a
plenitude de tua graca.”

ANSELMO DE CANTUARIA, 1033-1109, (TEOLOGO E BISPO INGLES).

MEDITACAO

“REPOUSARA SOBRE ELE O ESPIRITO DO SENHOR, O ESPIRITO DE SABE-
DORIA E DE ENTENDIMENTO, O ESPIRITO DE CONSELHO E FORTALEZA,
0 ESPIRITO DE CONHECIMENTO E TEMOR DO SENHOR” (ISAIAS 11:2).

O Espirito do Senhor também tem nome, ele ¢ o Espirito de:
sabedoria, entendimento, conselho, fortaleza, conhecimento e
temor do Senhor. Sao estes adjetivos que nos ajudam a conhecé-lo,
que formam o conjunto de sua revelacdo. Ele é o Espirito da
verdade que nos conduz a toda a verdade.

Jesus inaugura seu ministério publico em Nazaré lendo as
Escrituras que afirmam: “O Espirito do Senhor estd sobre mim,
pelo que me ungiu para evangelizar os pobres...”. Seu ministério
encontra-se em perfeita sintonia com a profecia de Isajas. O
Espirito do Senhor que repousa sobre ele ¢ Espirito de vida,
de discernimento, de compreensio da vontade e propdsito
de Deus. O menino da mangedoura de Belém sempre trouxe
grande admiracio pela sua sabedoria, e autoridade de quem
sabe o que ensina. O evangelista Lucas nos diz que ele “crescia
em sabedoria, estatura e graca diante de Deus e dos homens*.

Vocé tem crescido em sabedoria, maturidade e discernimento?
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INTERCESSAQ

Clame por uma vida mais plena do Espirito de Deus, que ele
te torne sabio para a compreensio e discernimento da vontade
do Senhor. Peca a ele que te dé coragem e temor para viver
uma vida santa, justa e reta.

HINO

Enche-me Espirito, mais que cheio quero estar,
Eu o menor dos teus vasos, posso muito, transbordar

O d4-me falar cada dia, com salmos hinos de amor
O d4-me viver cada dia, com gratidio e louvor.

O d4-me falar cada dia, com salmos hinos de amor,
Em sujeicao uns aos outros, com gratiddo e temor.

ORACAO

Senhor, que teu Espirito repouse sobre mim e me dé a sabedoria que
necessito para viver de forma mais real e verdadeira. Reconheco que
facilmente sou seduzido pelas fantasias irreais de um mundo falso e
mentiroso, estou continuamente fugindo da verdade. Me conduza,
por meio do teu Espirito, a temer somente a ti e a viver somente para
o teu louvor.

Amém



JULGARA COM JUSTICA

“Senhor, agiliza-nos para servir a nossos proximos que vivem e
morrem acossados por pobreza e fome. Através de nossas maos
da-lhes seu pao da cada dia, através de nosso amor compreensivo
da-lhes paz e alegria.”

MADRE TEREZA DE CALCUTA

MEDITACAOQ

“DELEITAR-SE-A NO TEMOR DO SENHOR; NAO JULGARA SEGUNDO A
VISTADOS SEUS OLHOS, NEM REPREENDERA SEGUNDO O OUVIR DOS
SEUS OUVIDOS; MAS JULGARA COM JUSTICA OS POBRES, E DECIDIRA
COM EQUIDADE A FAVOR DOS MANSOS DA TERRA; FERIRA A TERRA
COM A VARA DE SUA BOCA, E COM O SOPRO DOS SEUS LABIOS MA-
TARA O PERVERSO. A JUSTICA SERA O CINTO DOS SEUS LOMBOS, E A
FIDELIDADE O CINTO DOS SEUS RINS” (ISAIAS 11:3-5).

Os pobres e 0s mansos que vivem entre nds S0 0s que sempre
aguardam um governo que olhe para eles, que se interesse pela
sua causa, que lute a seu favor. Os ricos e poderosos tem sempre
alguém que luta por eles, e a justica nunca lhes da as costas.
A esperanca do reinado de Cristo foi ansiosamente aguardada
pelos mansos e pobres da terra, por aqueles que sofrem as
injusticas e perversidades do mundo.

Jesus foi manso e pobre, provou em sua carne a dor da trai-
cio e do abandono. Por conhecer o sofrimento, ele ndo julgara
e nem repreenderd segundo as aparéncias, os preconceitos e
artimanhas dos homens. Sera justo no seu julgar porque a
justica e a fidelidade ndo se apartardo jamais dele.

Temos julgado segundo o que vemos e ouvimos, ou temos
procurado primeiro temer a Deus e ouvi-lo para depois julgar?
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INTERCESSAQ

Lembre hoje dos pobres e mansos. Ore para que haja justica e
paz e que vocé seja um instrumento do direito e da justica divina.

HINO

O vinde vos os povos de todas as nacdes
Ergueivos e cantai com alegria,

Fazei soar nos ares a nova melodia,

Que Jesus Cristo traz libertacio.

E tempo de romper a vil escravidio,
Que em vos exercem homens ou idéias,
E tempo de dizer que sé Deus pode ser,
O tnico Senhor da humanidade.

A verdade vos libertara sereis em Cristo verdadeiramente livres,
Vinde todos sim ¢ vinde j4 e celebrai com alegria a vossa libertacio.

E v6s os oprimidos e vés os explorados
e vOs 0s que viveis em agonia,

E vos os cegos, coxos, vos cativos, sos,
Sabei que em breve vem um novo dia.
Um dia de justica, um dia de verdade,
Um dia em que havera na terra paz,

E que sera vencida a morte pela vida,
E a escravidio enfim acabara.

ORAGAO

Senhor, ainda hd muita injustica entre nds, muita gente que sofre e
vive na mais profunda miséria, muitos que exploram e oprimem sem
razdo. Vemos ainda muitos velhos abandonados, criancas nas ruas,
doentes largados nas sarjetas e corredores de hospitais, gente vivendo
em condicdes desumanas. Sdo pessoas que o mundo esqueceu, mas
para quem o Senhor veio. Ajudanos a recebé-los como irmdos e irmds
e celebrar com eles a promessa do reino de justica e paz. Amém.
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ELE SALVARA SEU POVO

“Pai eterno, agradecemos-te por nos teres dado o teu evangelho e
por congregares uma igreja eterna. Também chamaste a nés, miseros
pecadores, aceitando-nos por graca, por amor de teu amado Filho,
fazendo com que o nosso coracgao se incline a ti, crente. Nao permitas
gue sejamos rejeitados eternamente por desprezar a tua bondade. Da
que em ti nos alegremos, agradecendo e glorificando-te eternamente.”

FELIPE MELANCHTHON, 1497-1560 (TEOLOGO DA REFORMA)

MEDITAGAO

“ELADARA A LUZ UM FILHO E LHE PORAS O NOME DE JESUS, PORQUE
ELE SALVARA O SEU POVO DOS PECADOS DELES” (MATEUS 1:21).

O pecado sempre foi a prisio mais escura e escondida do ser
humano. Ele nos exclui da vida, impede de amar, perdoar e
doarse. Nos faz viver num mundo sem Criador, sem esperanca
e sem significado. Torna nossa alma vazia, nosso coracio sem
fé, nosso espirito atormentado. A historia da humanidade é a
historia da busca e espera de um libertador. Buscamos nossa
libertacio no trabalho, lazer, ideologias, prazer, dinheiro, mas
nio encontramos. Continuamos esperando e buscando.
Jesus veio para ser nosso salvador, nosso libertador; e veio
para nos salvar dos nossos pecados, das amarras internas e ex-
ternas que nos impedem de sermos aquilo para o qual fomos
criados. Fomos criados para amar e sermos amados, para provar
da graca e bondade do Criador. Santo Agostinho, no inicio de
suas confissoes, afirma: “fizeste-nos para ti 6 Deus, e nossa alma
ndo encontrara repouso enquanto niao decansar em ti”. Fomos
feitos para Deus, criados para amé-lo e a adora-lo e nosso coracio
ndo viverd em paz enquanto nido formos salvos por ele e para ele.
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Quais sdo as 4reas da sua vida que ainda necessitam de um
salvador?

INTERCESSAQ

Ore hoje pela salvacio dos membros de sua familia que ainda
ndo provaram da graca redentora de Cristo.

HINO

Vivi tdo longe do Senhor assim eu quis andar,
Até que eu encontrei o amor em seu bondoso olhar

Seu maravilhoso olhar, seu maravilhoso olhar.
Transformou meu ser, todo o meu viver,
Seu maravilhoso olhar.

Seu corpo vi na rude cruz sofrendo ali por mim,
Ouvi a voz de meu Jesus, por ti sofri assim.

Em contricdo entio voltei a fonte deste amor,
Perddo e paz em Cristo achei, pertenco ao Salvador.

ORACAO

Senhor, obrigado pela salvacdo, pela redencdo dos meus pecados,
pelo resgate do significado da minha vida. Obrigado porque enviaste
teu Filho para ser o meu salvador, porque lembraste de mim quando
me encontrava longe de ti, porque deste o primeiro passo, a primeira
palavra, o primeiro gesto para minha salvacdo. Obrigado pelo teu
amor irresistivel, pelo teu olhar atraente, pelo teu abraco amoroso e
acolhedor que fezx de mim um novo homem.

Amém.
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CUMPRINDO A PROMESSA DE DEUS

“0 Deus, inefavel bondade e misericérdia, Criador e Redentor do
género humano, que purificas os coragoes daqueles que em ti créem
e que, contritos, confessam os seus pecados em tua presenca, que 0s
libertas de todas as cadeias da culpa. Clamamos por ti e te rogamos
por ajuda e por cura. E por ndo termos nenhuma esperanca e
nenhuma salvacao, a nao ser em tua misericordia, da que possamos
participar do mistério da reconciliagdo em Jesus Cristo.”

LIVRO DE ORAGAO DO IMPERADOR CARLOS MAGNO

MEDITACAO

ORA, TUDO ISSO ACONTECEU, PARA QUE SE CUMPRISSE O QUE FORA
DITO PELO SENHOR POR INTERMEDIO DO PROFETA: EIS QUE A VIRGEM
CONCEBERA EDARAALUZ UM FILHO E ELE SERA CHAMADO PELONOME
DE EMANUEL (QUE QUER DIZER: DEUS CONOSCO)” (MATEUS 1:22 E 23).

Tudo aconteceu para que se cumprisse... O que aconteceu nio
foi apenas a gravidez da virgem Maria, mas uma sucessiao de
fatos, pessoas, erros e acertos que se sucederam desde o antincio
da primeira promessa. Olhando para a genealogia de Jesus no
capitulo 1 de Mateus vemos, apenas para ilustrar, ja no inicio,
os acontecimentos envolvendo Abrado, Isaque, Jaco e Juda.
Somente nestes quatro personagens encontramos uma historia
de fé, confianca, mentiras, enganos e manipulacio. A historia
santa de Deus é escrita por pessoas ndo tio santas como nos.

Deus esta empenhado na redencio, e os acontecimento
fazem parte do cumprimento dos seus propositos. Ele continua
usando os acontecimentos na vida do seu povo para realizar sua
obra santa. E por isso que o apdstolo Paulo afirma que: “todas
as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus,
que foram chamados segundo o seu propdsito”.
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Vocé ¢ capaz de reconhecer as acdes de Deus nos aconteci-
mentos da sua vida?

INTERCESSAQ

Lembre hoje das pessoas decepcionadas com Deus por nio
reconhecerem o cumprimento dos seus propdsitos nos acon-
tecimentos da vida.

HINO

Sou grato Senhor, por todas as provacdes,

Que me fazem crescer em ti ao deixar-te agir.

Sou grato Senhor, porque as provas vem transformar,
Minha vida e paciéncia dar, aprendendo a amar.

Mas ¢ dificil te entregar, meu egoismo e assim deixar
Que o teu espirito controle o que eu sou.
Pois quando chegam as provacdes, eu logo quero agir.
E assim a voz de Deus eu deixo de ouvir.

Sou grato Senhor, por caminhos do meu viver
Posso vé-lo a me proteger de me desviar.

Pois prometeste, que em cada provacio,

Tu me sustentarias com a tua mao.

Sou grato Senhor, ¢ vitoria crescer em ti,
Entregando-me todo a ti, a vida ¢ bem melhor.
O meu Senhor, quando tudo se acabar,

tua face vou contemplar, e contigo morar.

ORACAO

Senhor, gracas te damos porque todas as coisas estdo sujeitas a ti,
todos os acontecimentos contribuem para o cumprimento de tuas pro-
messas, nada encontra-se fora da soberania amorosa da tua vontade.
Permita que, como toda a criacdo, também nés, voluntariamente, nos
sujeitemos a ti. Amém

23



EMANUEL: DEUS CONOSCO

“Senhor Deus, pego-te: Sé comigo em todas as situagoes. Nada

podera prejudicar aquele a quem tu auxilias. Eu quero silenciar, quero
aguardar, paciente, na certeza de que tu me socorreras. Tu conheces
o tempo e a modalidade da minha redencao. A ti quero entregar-me.”

TOMAS A KEMPIS, 1380-1471.

MEDITAGAO

ORA, TUDO ISSO ACONTECEU, PARA QUE SE CUMPRISSE O QUE FORA
DITO PELO SENHOR POR INTERMEDIO DO PROFETA: EIS QUE A VIRGEM
CONCEBERA EDARAA LUZ UM FILHO E ELE SERA CHAMADO PELO NOME
DE EMANUEL (QUE QUER DIZER: DEUS CONOSCO” (MATEUS 1:22 E 23).

Emanuel, Deus conosco, presenca constante em nds e entre
nos. Esta ¢ a promessa do natal, Deus encarnado em Cristo
Jesus, vivendo a vida que nos vivemos, sofrendo as dores dos
mortais, provando as limitacoes e angustias humanas, expe-
rimentando o abandono, a traicdo, a injustica, a negacio, a
rejeicdo. Emanuel é Deus em Cristo nos mostrando o caminho
para vencer o mundo, a verdade para resistir a mentira e a
falsidade, e a vida para provarmos a abundancia da verdadeira
humanidade.

A vinda e a ascencio de Cristo acontecem com a mesma
promessa: “Deus conosco” e “Eis que estou convosco até a
consumacio dos séculos”. Deus em Cristo ndo ¢ mais apenas
uma memoria do passado, uma idéia teoldgica ou uma espe-
ranca futura; é Deus presente todos os dias, ¢ Deus conosco,
que nos convida para comunhio e transformacio em Cristo.

Como a promessa da presenca de Deus em Cristo pode ser
experimentada por nos todos os dias?
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INTERCESSAOQ

Ore por aqueles que ainda dependem de alguma sensacio
especial para reconhecerem a presenca do Senhor, interceda a
Deus para que aprendam a confiar em suas promessas.

HINO

Pequena vila de Belém, repousa em teu dormir,
Enquanto os astros 1a no céu estio a refulgir.
Porém nas tuas trevas resplende eterna luz,
Incomparavel, divinal: Nasceu o bom Jesus!

Da virgem maie nasceu Jesus! Vés anjos dai a Deus,
Louvor e aos homens proclamai as novas 1a dos céus.
Estrelas matutinas, em hinos de louvor,

Aos anjos e homens proclamai de Deus o eterno amor.

O dom glorioso divinal, nenhum estrondo faz;
Assim aos homens o Senhor concede graca e paz.
Sereno e sem alarme, vem ele ao mundo assim,
Trazendo aos homens redencio, amor e paz sem fim.

O santo Infante de Belém, em nossos coracoes
Habita e faze-os entrever celestiais visdes.
Nos céus proclamam anjos de Deus o amor fiel.

Oh! vem, Senhor, em nds morar, eterno Emanuel.

ORACAO

E bom saber que estds sempre conosco, que nunca nos abandonas,
mesmo quando a fé nos falta. Escolheste nosso coracdo para tua
habitacdo de forma que ndo hd lugar onde ndo estejas conosco. As
vezes procuramos esconder-te dos nossos olhos, mas os teus olhos estdo
sempre atentos a nés. Levanos a olhar para ti e perceber como olhas
para nés, e nosso coracdo e alma estardo sempre abertos ao louvor e
adoracdo. Amém.
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ALEGRA-TE, 0 SENHOR E CONTIGO

“Todo-poderoso Deus, da que nao desprezemos tua grande bondade
e que nao fechemos os nossos ouvidos ao teu chamado. Faze com
que nos empenhemos em servir-te de uma forma que teu nome seja
glorificado através de nossa vida. E cada vez que de ti nos afastarmos,
faze-nos voltar ao teu caminho e obedecer a tua santa palavra.”

JOAO CALVINO, 1509-1564 (REFORMADOR DA IGREJA)

MEDITAGAO

“E, ENTRANDO O ANJO AONDE ELA ESTAVA, DISSE: ALEGRA-TE,
MUITO FAVORECIDA! O SENHOR E CONTIGO. ELA, POREM, AO OU-
VIR ESTA PALAVRA, PERTURBOU-SE MUITO E POS-SE A PENSAR
NO QUE SIGNIFICARIA ESTA SAUDACAO. MAS 0 ANJO LHE DISSE:
MARIA, NAO TEMAS; PORQUE ACHASTE GRACA DIANTE DE DEUS”
(LUCAS 1:18-30).
Esta é a primeira palavra do anjo do Senhor a Maria. Antes
mesmo de anunciar o que iria acontecer, traz uma saudacio
de alegria e a promessa do favor e da presenca de Deus.
Deus primeiro mostra a Maria que seus planos vem sempre
acompanhados de promessas de vida e comunhio. Antes da
vocacio e da missio experimentamos a alegria e promessa da
companhia divina

Isso é o que chamamos de graca. Deus sempre toma a inicia-
tiva, ¢ ele quem nos escolhe, chama e vocaciona, nos convida
para participar da historia da salvacio, faz de nos agentes de
sua graca. E avisita de Deus que antecede tudo mais, é que nos
proporciona a alegria e a certeza de pertencimento.

Qual tem sido a fonte de nossa alegria e seguranca’
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INTERCESSAQ

Ore hoje pela sua familia para que a alegria e seguranca sejam
frutos da presenca de Deus em nos e da vocacio que ele nos
chama.

HINO

Oh que prazer, é descansar na forca do teu braco,
E te escutar em tudo que eu faco,
E perceber que estds comigo aqui.

Oh que prazer ¢é ser o templo do Espirito Santo,
E te adorar com salmos e com cantos,
Ouvir tua voz, provar o teu poder.

Oh que prazer, ¢ descobrir que andas ao meu lado,
Sentir Jesus em toda caminhada,
Mostrando sempre a direcio do céu.

ORACAO

Senhor, obrigado porque sempre tomas a iniciativa. Eramos pecadores,
perdidos e separados de ti e fostes ao nosso encontro, ndo tinhamos
esperanca nem paz e nos destes a seguranca do teu amor. Obrigado
porque nos escolhestes e nos acolhestes, e somente em ti experimentamos
graca, alegria, amor e perddo.

Amém.
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NAO TEMAS

“Senhor nosso Deus, quando estamos com medo, ndao permitas que
desesperemos. Quando estamos desapontados, nao permitas que a
amargura tome conta de nés. Quando nosso entendimento e nossa
forca se esgotarem, ndo nos deixes perecer! Que sempre sintamos a
tua presenca e o teu amor.”

KARL BARTH, 1886-1968 (TEOLOGO SUICO)

MEDITACAO

“E, ENTRANDO O ANJO AONDE ELA ESTAVA, DISSE: ALEGRA-TE,
MUITO FAVORECIDA! O SENHOR E CONTIGO. ELA, POREM, AO OUVIR
ESTA PALAVRA, PERTURBOU-SE MUITO E POS-SE A PENSAR NO QUE
SIGNIFICARIA ESTA SAUDACAO. MAS O ANJO LHE DISSE: MARIA, NAO
TEMAS; PORQUE ACHASTE GRACA DIANTE DE DEUS” (LUCAS 1:18-30).

Uma das expressdes mais frequentes que encontramos na Pala-
vra de Deus ¢: “ndo temas”. Deus nos conhece, sabe das nossas
incertezas, limitacoes e medos; conhece a nossa incredulidade,
nossa fé timida e insegura. Nao ha nada que nos console mais
do que ouvir alguém dizer: “nio temas”. Maria estava diante de
uma situacio Unica, sentiu-se perturbada porque nio é todo dia
que recebemos a visita de um anjo, muito menos com a missio
que colocaria diante dela. Mas Deus conhecia o coracio simples
e humano de Maria e a consola com estas palavras de seguranca.

“Nio temas”, é o que Deus esta sempre dizendo a nés diante
das situacdes novas, imprevisiveis e ameacadoras. A razio para
nido temer é porque Deus olha para nés com amor e carinho,
conhece nossa estrutura e sabe que somos p6. Achar graca
diante dele é ser contemplado com seu favor.

Quais sdo as situacdes que vocé vive hoje e que precisa ouvir
Deus dizer: “nio temas”?
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INTERCESSAQ

Lembre-se hoje das pessoas que vivem amedrontadas, imobi-
lizadas pelo medo. Suplique para que oucam a voz de Deus e
sejam libertadas das amarras do pavor.

HINO

Se a fé por vezes falta, quando o sol nio posso ver.
A Jesus eu digo humilde, “oh vem meu piloto ser!”

Oh! nio temas sou contigo, teu piloto até o fim.
Nio te importes com o perigo, eis a mdo, confia em mim.

Quando a tentacio me envolve e nio posso a Cristo ver.
Eis que em meio a tempestade, ouco o Salvador dizer:

Quando a alma se abate, quando os dias longos sio.
Volvo o olhar ao meu piloto, e este canto escuto entio:

Se do mar a praia chego, mesmo havendo turbilhio.
Vejo o meu piloto ao lado, tenho fé na direcio.

ORACAO

Senhor, foram tantas as vezes que te ouvi dizer: “ndo temas”, momentos
em que o medo me dominava e o pavor me envolvia como um manto, me
sentia impotente diante das decisdes que precisava tomar ou das pessoas
que me ameacavam, mas o Senhor veio e sussurrou nos meus ouvidos estas
palavras. “Ndo temas, eu sou contigo, te guardarei e te protegerei, nunca te
deixarei s6, jamais te abandonarei”. Louvado seja teu nome pelo consolo,
forca, disposicdo e coragem que sempre me dds.

Amém.
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MISTERIOS DA FE

“Jesus Cristo, tua luta € nossa vitéria, tua morte é nossa vida. Em
tuas algemas nasce nossa liberdade. Tua cruz é nosso consolo, tuas
feridas sdo nossa salvagao, teu sangue € nosso resgate, a heranca
dos pobres pecadores.”

ADAM THIBESIUS, 1596-1652, (AUTOR DE HINOS).

MEDITAGAO

“ESTE SERA GRANDE E SERA CHAMADO FILHO DO ALTISSIMO*“ DEUS,
0 SENHOR, LHE DARA O TRONO DE DAVI, SEU PAIL; ELE REINARA PARA
SEMPRE SOBRE A CASA DE JACO, E O SEU REINADO NAO TERA FIM”
(LUCAS 1:32 E 33).

Uma das dificuldades da vida da fé ¢ compreender os mistérios
de Deus. No anuncio do anjo a Maria, Jesus é apresentado
como grande, Filho do Altissimo, o rei que assumira eter-
namente o trono de Davi. Mas vemos Jesus nascendo numa
estrebaria, numa pequena e pobre vila, filho de um marceneiro,
que entra em Jerusalém, cidade do trono de Davi, montado
num jumento para ser preso, condenado e crucificado. Onde
fica o grande, o Filho do Altissimo, o rei? O mistério estd na
natureza da grandeza, do Pai e do reino.

Compreender os mistérios de Deus ¢ o desafio da fé. Por
ela aceitamos que a grandeza nio sera medida pelo poder, mas
pelo amor, que ser Filho do Altissimo nio serd definido por
privilégios, mas pela obediéncia e que seu reinado nio serd
estabelecido politicamente, mas no coracio transformado e
apaixonado pela justica, pelo direito e pela vida.

Vocé tem compreendido o mistério da fé? Reconhece e
segue o Rei em seu caminho para a cruz!
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INTERCESSAQ

Que o Senhor nos ensine a seguir o caminho do discipulado,
da fidelidade e do compromisso com seu reino.

HINO

E meia noite! Instante augusto é esse

Em que baixou junto a nés o Homem-Deus;
Para alimpar a nossa culpa fezse
Propiciatorio que a nés abre os céus.

O mundo inteiro freme de esperanca,

Na noite que lhe da um Salvador.

De joelhos povo! Aguarda a nova alianca!
Natal! Natal! Nasceu o Redentor!

Da nossa fé que o lumieiro ardente
Conduza a todos ao berco real,

Tal como os magos fez antigamente
Brilhante estréla, o esperado sinal.

O Rei dos Reis nasceu sem fausto ou gala.
O poderosos que hoje governais,

Cheios de orgulho, um Deus da lapa fala:
Curvai, curvai a fronte filiais.

O Rendentor remiu qualquer agravo;

A terra ¢ livre e se abriu jd o céu.

Vendo um irmdo em quem so era escravo,
Rompe as algemas de quem era réu.

A Cristo trazes coracio aberto?

Nasce ele e sofre e morre, alfim, por nos!
Ergue-te, povo!! E canta que és liberto!
Natal! Natal! Ergue alto a tua voz!
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ORACAO

Venha a nés o teu reino, que a tua vontade se cumpra entre nés aqui
na terra como é obedecida no céu, que ndo sejamos moldados pelo
mundo e seus valores, mas pela tua obediéncia e humildade. Livra-
-nos de querer os reinos deste mundo, as vantagens desta vida. Dd-nos
desejos por ti, pela tua justica, pelo teu dominio.

Amém.
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COMO SERA ISTO?

“Senhor, a razdo humana te busca e, ao te achar, se vé impedida
de te compreender. Ela ndo é capaz de entender-te em tua
realidade sobrenatural e em tua esséncia, pela qual superas todo
o conhecimento. Mas tu te tornas presente perante nossa razao,
de forma inefavel. apesar disto, 0 nosso pensar nao te alcanga,
porque tua divindade é sobremodo sublime e ultrapassa todas as
experiéncias.”

JOHANNES SCOTUS ERIUGENA, TEOLOGO IRLANDES, 9° SECULO.

MEDITACAO

“ENTAO DISSE MARIA AO ANJO: COMO SERA ISTO, POIS NAO TENHO
RELACAO COM HOMEM ALGUM? RESPONDEU-LHE O ANJO: DESCERA
SOBRE TI 0 ESPIRITO SANTO E O PODER DO ALTISSIMO TE ENVOLVERA
COM A SUA SOMBRA; POR ISSO TAMBEM O ENTE SANTO QUE HA DE
NASCER SERA CHAMADO FILHO DE DEUS” (LUCAS 1: 34 E 35).

“Como sera isto!” Esta ¢ uma pergunta comum e frequente
quando nos vemos em situacdes que fogem ao controle e diante
das quais ndo temos saida. “Como é que vai ser!” Perguntamos
crendo numa possibilidade remota, num milagre ou interven-
cio divina. Maria também fez esta pergunta. Ela cria na Palavra
de Deus, mas ao mesmo tempo perguntava pelos meios. Ela
sabia que uma gravidez s6 seria possivel com a participacio de
um homem, e nio conseguia imaginar outro meio.

O anjo entdo lhe responde mostrando que a logica da
ciéncia nio impede os propositos de Deus. O proprio Deus
cria os meios para a realizacio da sua vontade. O mesmo que
vocaciona, realiza; e quando ele chama, ele mesmo prové os meios.

Vocé reconhece a providéncia de Deus em sua vida? Que ele
nio apenas salva, mas supre e sustenta em todos os seus propositos?
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INTERCESSAQ

Ore para que Deus abra nossos olhos a fim de perceber a pre-
senca do seu Espirito e poder nos envolvendo e providenciando
os meios para realizar sua vontade.

HINO

Surgem anjos proclamando
Paz a terra e a Deus louvor.
Vio seus hinos ecoando
Nas montanhas ao redor.

Gléria, gloria a Deus nas alturas!

Vio-se alegres os pastores
Ver o Infante celestial;

E acrescentam seus louvores
Ao louvor angelical.

Berco rude lhe foi dado,
Mas do céu lhe vem louvor.
Ele ¢ o Salvador amado:
Bem merece o nosso amor!

Povos, tribos, celebrai-o:
“Gloria a Deus”, também dizei.
Genuflexos, adorai-o:

Ele ¢ o Cristo, o grande rei!

ORACAOD

Senhor, obrigado porque ndo apenas nos salvas mas também nos
sustentas O teu Espirito com poder nos envolve e nos supre naquilo
que ndo podemos fazer ou controlar. Gracas te dou porque quando
ndo sei como, nem quando; posso descansar na certeza de que sabes,
e que no tempo certo e de forma sdbia e poderosa haverds de me livrar
e socorrer. Amém.
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ELE SERA CHAMADO FILHO DE DEUS

“Senhor, agradeco-te por me teres criado segundo a tua imagem,
para que te conheca e ame. Mas essa imagem se acha de tal modo
corrompida por pecados, que nao consegue cumprir a tarefa para

a qual foi criada, a ndo ser que tu a renoves e recries através da fé
em teu Filho crucificado Jesus Cristo. Desejo apenas entender uma
pequena parcela de tua verdade, que meu coragao cré e ama. Pois
nao procuro compreender para poder crer, antes creio para poder
compreender.”

ANSELMO DE CANTUARIA.

MEDITACAO

“ENTAO DISSE MARIA AO ANJO: COMO SERA ISTO, POIS NAO TENHO
RELACAO COM HOMEM ALGUM? RESPONDEU-LHE O ANJO: DESCERA
SOBRE TI 0 ESPIRITO SANTO E O PODER DO ALTISSIMO TE ENVOLVERA
COM A SUA SOMBRA; POR ISSO TAMBEM O ENTE SANTO QUE HA DE
NASCER SERA CHAMADO FILHO DE DEUS” (LUCAS 1: 34 E 35).

Filho de Deus e Filho do Homem sio os dois nomes que
descrevem a natureza de Cristo. Para a igreja sempre foi dificil
compreender este mistério, aceitar esta combinacio improvavel
da natureza divina e humana numa s6 pessoa. Ora o vemos
como Deus, ora como homem, mas como homem,/Deus é um
mistério que transcende nossa limitacdo racional. Olhar para
aquela crianca na mangedoura de Belém e reconhecer nela
nio apenas um bebé, mas o proprio Deus, exigia e continua
exigindo fé.

Mas a crianca de Belém era e é o Filho de Deus, gerada pelo
Espirito Santo e enviada para ser nosso salvador. Somente o
Filho do Homem e o Filho de Deus poderia realizar esta obra
redentora. Nosso salvador ndo poderia ser apenas um homem,
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igual a nos, pecador como nds; nem tampouco somente Deus,
totalmente diferente de nos. Cristo é o Deus que se fez homem,
absolutamente Deus e absolutamente homem que nos trouxe por
sua morte e ressurreicio, a reconciliacio dos homens com Deus.

Em que medida o Filho de Deus feito homem em Cristo
pode te transformar?

INTERCESSAQ

Ore para que Deus faca de nds pessoas mais parecidas com seu
Filho, que nele sejamos mais plenamente humanos.

HINO

Oh! vinde, fiéis, triunfantes, alegres,
Sim, vinde a Belém ja movidos de amor;
Nasceu vosso rei, 14 do céu prometido,

Oh! vinde, adoremos,
Oh! vinde, adoremos,
Oh! vinde, adoremos, a nosso Senhor!

Olhai, admirados, a sua humildade,
Os anjos o louvam com grande fervor,
Pois veio conosco habitar encarnado;

Por nés, das alturas celeste baixando,
Em forma de servo se fez por amor,
E em glérias a vida nos d4 sempiterna;

Nos céus adorai-o, vds anjos em coro,

E todos na terra lhe rendam louvor;
A Deus honra e gloria contentes rendamos;
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ORACAO

Te louvamos 6 Pai pelo teu Filho Jesus, pelo homem perfeito que ele foi
e porque nele experimentamos a 'redenga'o dos nossos pecados, e prova-
mos a gléria de ser um novo homem. O teu Filho veio inaugurar uma
nova humanidade, ele é 0 novo Addo de uma nova Criacdo, da qual
a tua igreja surge trazendo ao mundo os sinais de um novo reino. Que
o teu Espirito nos conduza a perfeita varonilidade de Cristo, de forma
que ndo somos mais nés que vivemos, mas Cristo que vive em noés.
Amém.
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EIS ME AQUI

“Pai celeste, ndo te peco nem por salide nem por doenga, nem por
vida nem por morte. Peco-te que disponhas de minha salde, de minha
doenca, de minha vida, de minha morte para teu louvor e para minha
salvacao. S6 tu sabes o que serve para o meu bem. Sé tu és o Senhor.
Déa-me ou tira de mim, mas faze minha vida ser semelhante a tua vida!”

BLAISE PASCAL, 1623-1662 (MATEMATICO FRANCES).

MEDITACAO

“ENTAO DISSE MARIA: AQUI ESTA A SERVA DO SENHOR; QUE SE CUMPRAEM
MIM CONFORME A TUA PALAVRA. E O ANJO SE AUSENTOU DELA” (LC. 1:38).

Tente imaginar uma adolescente de 16 anos chegando em casa
e dizendo para a mae: Mae, estou gravida! Passado o primeiro
susto a mie pergunta, tentando manter a calma: Quem ¢ o Pai?
A filha responde com um sorriso no rosto: O Espirito Santo, o
meu filho serd o Messias, o Filho do Altissimo. Uma conversa
assim seria de enlouquecer qualquer familia. Maria também sabia
que aparecer gravida sem estar casada traria riscos gravissimos
sobre ela. Havia ainda o agravante de que o que o anjo propds
a Maria nio tinha nenhum precendente em toda a historia, era
uma experiéncia absolutamente inédita. Imagino que qualquer
pessoa de bom senso, diante de todos os riscos, diria ao anjo:
Olha, nio me leve a mal, mas estou noiva de um bom homem,
minha familia é pobre mas muito honrada aqui na vila, tenho
um futuro pela frente e nio gostaria de comprometé-lo aceitando
este glorioso convite de dar a luz ao Filho de Deus.

Esta poderia ser sua resposta mas, mesmo sem saber como
seu noivo ou familia iriam reagir, ela aceita humildemente
e apresenta-se como uma escrava do Senhor, colocando sua
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vida, corpo, honra e dignidade a servico do projeto divino de
redencio.
Como tem sido sua submissio e aceitacio da vontade de Deus?

INTERCESSAQ

Ore hoje por uma igreja mais submissa, obediente e corajosa,
que nio tenha medo dos desdobramentos do compromisso
com o reino de Deus.

HINO

Em cada dia, Senhor te buscar
Cada momento, teu nome louvar.
Meu pensamento cativo levar,
Tudo, 6 Cristo pr4 ti.

A minha vida e tudo o que sou

E teu Senhor eu te dou.

Tudo o que tenho, talentos e bens,
Sio teus Senhor, tu os tens.

Cada palavra que eu venha a dizer,
Todas as coisas que eu possa fazer,
Sejam repletas de gloria ao teu ser,
Tudo 6 Cristo pra ti.

ORACAQ

Pai querido, sabemos que o Senhor é bom e que tua vontade é igual-
mente boa e agraddvel. Hd em nés o desejo de te obedecer, fazer aquilo
que queres, cumprir os teu mandamentos. Dd-nos um coracdo humilde
e corajoso, ouvidos atentos a tua voz, mente disposta a discernir os
teus caminhos e um corpo entregue ao teu servico. Que, como Maria,
nos apresentemos como servos do Senhor para toda a tua obra. Amém.
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“MAGNIFICAT”

Cristo fiel, faze-nos seguir a ti, homens fracos que somos. Da-nos um
espirito corajoso e pronto para obedecer, um coragdao sem temor,
munido de fé verdadeira e esperanca firme. e se formos fracos, que
tua graca nos abra caminho.”

JAN HUS, 1369-1415 (REFORMADOR E MARTIR TCHECO)

MEDITACAO

“ENTAO DISSE MARIA: A MINHA ALMA ENGRANDECE AO SENHOR, E
0 MEU ESPIRITO SE ALEGROU EM DEUS, MEU SALVADOR, PORQUE
CONTEMPLOU NA HUMILDADE DA SUA SERVA. POIS DESDE AGORA TO-
DAS AS GERACOES ME CONSIDERARAO BEM-AVENTURADA, PORQUE
0 PODEROSO ME FEZ GRANDES COISAS. SANTO E O SEUNOME. A SUA
MISERICORDIA VAI DE GERACAO EM GERACAO SOBRE OS QUE O TE-
MEM. AGIU COM O SEUBRACO VALOROSAMENTE; DISPERSOU OS QUE
NO CORACAO ALIMENTAVAM PENSAMENTOS SOBERBOS. DERRUBOU
DOS SEUS TRONOS OSPODEROSOS E EXALTOU OS HUMILDES. ENCHEU
DE BENS 0OS FAMINTOS E DESPEDIU VAZIO OS RICOS. AMPAROU A
ISRAEL, SEU SERVO, A FIM DE LEMBRAR-SE DA SUA MISERICORDIA,
AFAVOR DE ABRAAO E DE SUA DESCENDENCIA PARA SEMPRE, COMO
PROMETERA AOS NOSSOS PAIS” (LC. 1:46-55).

O “magnificat” é o canto de louvor de Maria, ela extrai da sua
alma o sentimento mais profundo de gratidio pela graca de
Deus. Deus a contemplou, olhou para ela, a escolheu entre
tantas outras mulheres para ser a sua serva. Sua simplicidade e
humildade tornaram seu coracio receptivo, acolhedor e grato.
Deus realiza suas grandes obras através de pessoas simples,
tementes, alegres e dispostas a obedecer.

Foi assim que Deus realizou seus grandes feitos através de
Abrado, Davi, Isafas, Jeremias, Pedro e muitos outros. Foram
pessoas simples, pecadoras, limitadas e desprovidas de grandes
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recursos pessoais. Deus as escolheu porque olhou para a hu-
mildade dos seus coracdes e viu que ali ndo havia lugar para a
soberba, apenas lugar para gratidio e louvor a Deus.

Como o seu coracio tem recebido o chamado e a escolha

de Deus?

INTERCESSAQ

Suplique por um coracio mais humilde, obediente e grato pelo
que Deus tem feito e fard em vocé e através de vocé.

HINO

Minh’alma engrandece ao Senhor,

Meu espirito se alegra em Deus meu Salvador.
Pois com poder tem feito grandes coisas,

E com misericordia, demonstrado amor

Santo, santo, Santo é o Senhor!
Santo, santo, Santo, é o Senhor!

Tem enchido nossas lampadas, com o 6leo do Espirito
Tem feito sua vide florescer.

ORACAQ

Senhor, nosso coracdo se alegra porque, mesmo sendo pecadores, in-
dignos e rebeldes, o Senhor olhou para nés, nos contemplou em nossa
soliddo e desesperanca, veio até nés por meio do teu Filho Jesus Cristo,
ensinounos o caminho da vida e da salvacdo, morreu em nosso lugar
pagando uma divida que era nossa , nos resgatando para ti mesmo
e nos recebendo em teu amor. Deunos salvacdo, comunhdo e uma
missdo. Louvado seja o tew nome por teu insonddvel amor.

Amém
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A FORCA DO FRACO

“Senhor nosso Deus, tu dispoes de inmeros caminhos, ocultos para
nés, pelos quais tornas possivel o que nos parece impossivel. Ontem
nada foi visivel ainda, hoje nem tanto assim, mas amanha estara
consumado. E s6 entao nos daremos conta de como tu estiveste a
criar as coisas, de forma imperceptivel, coisas que nés, com todo o
nosso alvoroco, nao conseguimos realizar.”

JEREMIAS GOTTHELF, 1797-1854 (AUTOR SUICO).

MEDITAGAO

“ENTAO DISSE MARIA: A MINHA ALMA ENGRANDECE AO SENHOR, E
0 MEU ESPIRITO SE ALEGROU EM DEUS, MEU SALVADOR, PORQUE
CONTEMPLOU NA HUMILDADE DA SUA SERVA. POIS DESDE AGORA TO-
DAS AS GERACOES ME CONSIDERARAO BEM-AVENTURADA, PORQUE
0 PODEROSO ME FEZ GRANDES COISAS. SANTO E 0 SEUNOME. A SUA
MISERICORDIA VAI DE GERACAO EM GERACAO SOBRE 0S QUE O TE-
MEM. AGIU COM O SEU BRACO VALOROSAMENTE; DISPERSOU 0S QUE
NO CORACAO ALIMENTAVAM PENSAMENTOS SOBERBOS. DERRUBOU
DOS SEUS TRONOS 0S PODEROSOS E EXALTOU OS HUMILDES. ENCHEU
DE BENS 0S FAMINTOS E DESPEDIU VAZIO 0S RICOS. AMPAROU A
ISRAEL, SEU SERVO, A FIM DE LEMBRAR-SE DA SUA MISERICORDIA,
AFAVOR DE ABRAAO E DE SUA DESCENDENCIA PARA SEMPRE, COMO
PROMETERA AOS NOSSOS PAIS” (LC. 1:46-55).

Maria compreende que o que Deus faz com ela ¢ mais do que
uma experiéncia pessoal, ¢ uma realidade profética. Sua respos-
ta obediente a Deus dispersara os soberbos e orgulhosos, derru-
bara os tronos dos poderosos, exaltara os humildes, cuidard dos
famintos e abatera a prepoténcia dos ricos. A escolha de Maria
simboliza o caminho por onde Deus realiza seus propdsitos, sio
as coisas loucas e fracas do mundo envergonhando e reduzindo
a nada aqueles que pensam ser alguma coisa.
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Somos tentados a pensar que os grandes feitos de Deus ne-
cessitam de personalidades famosas, figuras poderosas e ricas;
mas a historia da redencio nos mostra um caminho inverso,
porque o poder de Deus se mostra por meio das fraquezas dos
homens. “Quando sou fraco, entio é que sou forte”.

Vocé ¢ um destes que espera possuir algum recurso para
servir a Deus, ou tem oferecido a ele sua fraqueza para que por
meio dela ele manifeste seu poder?

INTERCESSAQ

Ore para que Deus nos ajude a ver e compreender a forma
como seu reino de amor e justica se manifesta entre nds e que
nos oferecamos a ele em obediente submissio para que nos
use segundo sua vontade.

HINO

Eis dos anjos a harmonia! cantam gloria ao rei Jesus.

Paz aos homens! Qua alegria! Paz com Deus em lena luz.
Oucam povos exultantes, ergam salmos triunfantes,
Aclamando seu Senhor, nasce Cristo, o Redentor!

Toda terra e os altos céus cantem sempre gloria a Deus!

Cristo, eternamente honrado, do seu trono se ausentou.
Cristo, entre homens encarnado, Deus conosco se mostrou.
Quio bondosa divindade! Quio gloriosa humanidade!
Salve gloria de Israel, luz do mundo, Emanuel!

Toda a terra e os altos cantem sempre gléria a Deus.

Cante o povo resgatado gloria ao Principe da Paz;

Deus em Cristo revelado, vida e luz ao mundo traz!
Nasce fim de renascermos, vive para revivermos,

Rei, Profeta e Salvador. Louvem todos ao Senhor!

Toda a terra e os altos céus cantem sempre gloria a Deus!
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ORACAO

Querido Pai, te louvamos porque escolheste as coisas pequenas para
envergonhar as grandes, as humildes para destronar as poderosas, as
que nada sdo para confundir as que pensam ser alguma coisa. Te
louvamos porque através de nossa fraqueza mostras a tua gléria, de
nossa insignificdncia, manifestas tew poder. Guarda-nos para ndo
desejarmos jamais nenhuma gléria ou poder que leve nossos olhos
para longe de ti.

Amém.
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BEM AVENTURADOS 0S QUE CRERAM

“Fala, Senhor, ndés queremos ouvir. Pessoas pronunciam palavras,
mas tu és quem as enche de Espirito. Pessoas ensinam a letra, mas
és tu quem abre o entendimento. Nao permitas que tua palavra

se transforme em juizo para nds por a ouvirmos sem cumprir, por
acreditarmos nela sem obedecer-lhe.”

TOMAS A KEMPIS.

MEDITACAOQ

“BEM-AVENTURADA A QUE CREU, PORQUE SERAO CUMPRIDAS AS PA-
LAVRAS QUE LHE FORAM DITAS DA PARTE DO SENHOR” (LUCAS 1:45).

Crer em promessas nio ¢ simples. Vivemos num mundo onde
frequentemente somos enganados, traidos e explorados. Pais,
politicos, conjuges, pastores, todos fazem promessas que muitas
vezes frustram e nos levam a viver sob suspeitas. Temos medo
de acreditar, de empenhar nossa vida em mais um projeto cujo
risco de fracasso é sempre grande. Quando éramos criancas
acreditavamos nas promessas, aguardavamos com expectativa
seu cumprimento. Crescemos e nos tornamos sinicos, descon-
fiados, mais “espertos” ou, como alguns preferem, maduros.

Mas a vida cristd consiste em nos tornarmos novamente
criancas, resgatar a capacidade de crer, confiar e esperar. Maria
creu nas palavras do Senhor, confiou em suas promessas, mes-
mo que estas lhe parecessem absurdas. Sua atitude foi como
uma crianca que se deixa ser conduzida, abencoada, ensinada.
Tornou-se bem-aventurada porque as palavras do Senhor foram
cumpridas, ela engravidou-se de Deus e viveu a graca de ser
parte do seu propésito para a salvacio do homem.

Somos hoje cristios cinicos ou bem-aventurados porque
temos crido nas promessas do Senhor?

45



INTERCESSAQ

Lembre hoje dos cristios que romperam com a fé e a igreja
porque se decepcionaram com as falsas promessas,

HINO

Pequena vila de Belém, repousa em teu dormir,
Enquanto os astros 14 no céu estio a refulgir.
Porém nas tuas trevas resplende a eterna luz,
Incomparavel, divinal: Nasceu o bom Jesus!

Da virgem mio nasceu Jesus! Vés anjos, dai a Deus
Louvor, e aos homens proclamai as novas l4 dos céus.
Estrelas matutinas, em hinos de louvor,

Aos anjos e homens proclamai de Deus o eterno amor,

O santo infante de Belém, em nossos coracoes
Habita, e faze-os entrever celestiais visdes.

Nos céus proclamam anjos de Deus o amor fiel.
Oh! vem, Senhor, em nos morar, Eterno Emanuel.

ORACAO

O Senhor tu nunca falhas. Fiéis sdo todas as tuas palavras e sabemos
que cumpres todas as tuas promessas. O Senhor é eterno, ndo age
segundo a pressa da nossa agitacdo, nem vive coagido pelas nossas
exigéncias. Ensinanos a esperar em ti, a provar do teu descanso, a
viver a singeleza da certeza do tew amor, a confiar em tuas promessas.
Amém.

46



ELE HABITOU ENTRE NOS

“Senhor, € tua graca e € teu amor que capacitam meu coragao a crer,
a esperar e a amar. Posso ir a teu encontro e abragar-te como meu
verdadeiro amigo. Posso confiar em ti, meu bondoso Pai. Tu és um
mar de gracga, de consolo e amor.”

JOHANNES TAULER (1300-1361)

MEDITACAO

“EO VERBO SE FEZ CARNE E HABITOU ENTRE NOS, CHEIO DE GRACAE
DE VERDADE, E VIMOS A SUA GLORIA, GLORIA COMO DO UNIGENITO
DO PAT” (JOAO 1:14).

O relato do nascimento de Jesus para Jodo é menos narrativo
e mais teoldgico. A Palavra Eterna de Deus veste as roupas dos
homens, torna-se Palavra Encarnada, vivida, testemunhada na
vida e pessoa de Jesus Cristo. A graca e a verdade deixam de ser
conceitos abstratos e passam a incorporar a realidade humana.
“Quem vé a mim, vé o Pai” afirmou Jesus com a certeza de
que “eu e o Pai somos um”. Deus e o homem encontram-se
no Deus/homem, Jesus Cristo.

Em Cristo podemos ver a gléria de Deus. Para um politico
influente, sua gloria é mostrar seu poder; para uma modelo,
sua gloria é desfilar nas melhores passarelas do mundo e
mostrar toda sua beleza; para um atleta, sua gléria é subir
no podio e receber a medalha de ouro. Qual ¢ a gloria de
Deus? Mostrar seu amor eterno pelo homem em seu Filho
Jesus Cristo.

Como vocé e a igreja podem refletir a gloria de Deus em
Cristo Jesus!
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INTERCESSAQ

Ore para que a igreja reflita a gléria de Deus e nio a gloria de
seus proprios projetos e grandeza.

HINO

Que a beleza de Cristo se veja em mim,
Toda a sua admiravel pureza e amor;

O tu, chama divina, todo o meu ser refina,
Té que a beleza de Cristo se veja em mim.

ORACAO

Glorioso Deus, o mundo esperou por um grande rei, vestido com ves-
tes reais, entrando em Jerusalém com toda pompa e majestade. Na
verdade o que vimos foi um homem puro, que negou o poder, amou a
justica e foi condenado a morte de cruz. Foi ali, no topo do Calvdrio,
nii e abatido, rejeitado por todos que vimos a tua gléria. Permita, 6
glorioso Deus, que a gléria da tua igreja seja também contemplada
pela mesma crug de Jesus cristo.

Amém.
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VENDO NO OUTRO 0 ROSTO DE JESUS

“0 Jesus, tdo grande é teu amor as pessoas, que 0 maior Servico que
te podemos prestar é voltar-nos para nossos semelhantes. Enquanto
vivemos neste corpo mortal, todos os prazeres desta terra sao
duvidosos, quando nao acompanhados do amor ao proximo. Quem
nao amar ao proximo também nao ama a ti, que deste testemunho de
teu grande amor a nés através do teu sangue.”

TEREZA DE AVILA (TEREZA DE JESUS, 1515-1582)

MEDITAGAO

“ESTANDO ELES ALI, ACONTECEU COMPLETAREM-SE-LHES OS DIAS, E
ELA DEU A LUZ O SEU FILHO PRIMOGENITO, ENFAIXOU-0 E O DEITOU
NUMA MANGEDOURA, PORQUE NAO HAVIA LUGAR PARA ELES NA
HOSPEDARIA” (LUCAS 2:6 E 7).

Jesus nasceu numa estrebaria e seu primeiro berco foi um
coxo (lugar onde se alimentam os animais). Era tempo de
recenseamento e Belém estava com suas hospedarias cheias,
nio havia lugar para José¢ e Maria. Hospedar e acolher é um
dom espiritual que tem levado muitas pessoas a um encontro
significativo com Deus. Temos a vitva de Sarepta que acolheu o
profeta de Deus, Abrado que hospedou os estranhos de Manre,
os discipulos de Emats que acolheram o Cristo ressuscitado.
Todos abriram casas e coracdes para receber estranhos que
traziam a promessa de Deus.

Deus muitas vezes chega a nds através da presenca de um
estranho pedindo agua, comida, descanso ou abrigo. Jesus
mesmo disse que todas as vezes que dermos dgua, comida,
hospedagem a um dos seus pequeninos, ¢é a ele que damos.
Precisamos aprender a ver no rosto dos outros o rosto de Jesus,
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trata-los como se fosse o Senhor, abrir nossa casa e coracao para
acolhé-los e receber dele a graca de sua presenca.
Vocé ¢ acolhedor, hospitaleiro, ou hostil e desconfiado?

INTERCESSAQ

Ore para que Deus quebre nosso orgulho, desconfianca e
acomodacdo. Que nosso coracio seja mais receptivo e acolha
aos outros que precisam do nosso cuidado e amor.

HINO

Sem lar e sem berco, deitado em capim,
Os bracos movendo, Jesus chama assim.
Estrélas abrindo as cortinas dos céus

Espiam na gruta o menino que ¢ Deus.

O gado mugindo, pde-se ele a sorrir,
A n6s prenunciando um alegre porvir!
Eu te amo, Jesus; vem meu sono velar
E fica ao meu lado até o dia clarear.

Conduz os meus passos na trilha do bem
E teu amor da-me, eu te peco também.
Vigia as criancas, prepara o seu lar

Nos céus onde irdo junto a ti habitar.

ORACAQ

Senhor, obrigado por nos acolher em teu coracdo amoroso, por nos
receber em teu seio gracioso e nos preparar um lugar na casa do Pai.
Eramos 6rfdos e tu nos adotastes, perdidos e nos achastes, rejeitados
e nos acolhestes. Gracas te damos por este amor tdo intenso que nos
enwolve, perdoa e convida para a mesa da comunhdo.

Amém.
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ALEGRIA PARA TODO 0 POVO

“O Deus, da que o evangelho seja anunciado na lingua que meu povo
fala — a ricos e pobres; da que derrame sua béncao sobre vales e
serranias, em palavras e escritos, até os ranchos mais solitarios.

(ORACAO DA ISLANDIA)

MEDITACAOQ

“0 ANJO, POREM, LHES DISSE: NAO TEMAIS; EIS AQUIVOS TRAGO BOA-
NOVA DE GRANDE ALEGRIA, QUE O SERA PARA TODO O POVO: E QUE
HOJE VOS NASCEU, NA CIDADE DE DAVI, O SALVADOR, QUE E CRISTO,
O SENHOR” (LUCAS 2:10 E 11).

Os pastores, naquela noite em que o anjo do Senhor os visitou,
estavam trabalhando, cuidando do seu rebanho como faziam
todos os dias. Nao ha nenhuma nota no texto que descreve
qualquer anormalidade em suas vidas ou trabalho. Eram sim-
ples pastores cuidando do seu rebanho. O primeiro antncio
das boas novas foi para eles. Faltava-lhes alguma coisa que desse
sentido a vida, que transformasse a rotina dura das madrugadas
em noites alegres e cheias de esperanca.

Os mensageiros de Deus, anjos e homens, sdo portadores
de boas-novas, noticias que trazem alegria, renovam a esperanca
e promovem a salvacio. O nascimento de Jesus e sua morte e
ressurreicio sio acontecimentos que precisam ser contados,
nio como fatos histéricos apenas, mas como a grande noticia
da salvacdo que traz grande alegria para quem a ouve.

A boa nova do evangelho continua sendo para vocé uma
noticia alegre de salvacio?
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INTERCESSAQ

Ore pelos seus colegas de trabalho e escola, pessoas simples
que aguardam uma noticia alegre que lhes dé esperanca de
salvacido. Ore também para que vocé seja um mensageiro das
boas noticias de salvacio.

HINO

Em linda noite ao mundo a nds, em coro angelical,

Com harpas de ouro o céu quis dar um canto divinal.

E toda a terra, entio ouviu promessas imortais,

De “gléria a Deus, aos homens paz”, com bencios eternais.

Pairando sobre a terra estio os anjos a cantar;

E sobre o mundo pecador derrama luz sem par.
Acima dos tormentos mil, angustias do viver,
Proclamam vida perenal, pois benc¢ios vem trazer.

E vio-se os dias sem cessar, segundo a voz de Deus;
Mas, sobre a terra, as geracdes caminham rumos seus.
E, quando enfim, reinar a paz dos salvos pelo amor,

O coro imenso entio serd, e santo o seu louvor!

ORACAO

Senhor, queremos hoje lembrar com gratiddo e louvor a ti por aqueles
que nos apresentaram as boas novas do evangelho. Nossos pais, pas-
tores, mestres, amigos, missiondrios que compartilharam sem medo
ou vergonha a melhor noticia de vida e paz. Queremos também te
agradecer por aqueles que, deixando seu conforto e seguranca, abando-
nando tudo seguiram para outros povos e culturas para lhes anunciar
0 evangelho de Jesus Cristo. Louvamos o teu glorioso nome porque em
tua infinita misericordia, lembraste de nés e nos mandaste teus anjos.
Bendito seja teu nome. Amém.
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PAZ NA TERRA

“O Senhor Jesus Cristo, que nasceste de mae hebraica, mas que
te alegraste pela fé de uma mulher siria e de um soldado romano;
que recebeste amigavelmente os gregos que te procuravam, que
permitiste que um africano carregasse a tua cruz: ajuda-nos a
levar pessoas de todas as racas a serem co-herdeiras de teu reino,
destinadas a verem a tua gléria.”

(ORACAO DA AFRICA DO SUL)

MEDITACAO

“E, SUBITAMENTE, APARECEU COM O ANJO UMA MULTIDAO DA MILI-
CIA CELESTIAL, LOUVANDO A DEUS E DIZENDO: GLORIA A DEUS NAS
MAIORES ALTURAS, E PAZNATERRAENTRE OSHOMENS AQUEMELE
QUER BEM” (LUCAS 2:13 E 14).

O nascimento de Cristo foi um momento glorioso, um momento
em que o céu e a terra se tocam, em que Deus e o homem se
encontram na crianca de Belém. E um momento em que toda a
criacio explode num canto de louvor a Deus. A milicia celestial
exalta e glorifica a Deus nas alturas porque a paz entre os homens
na terra, a quem Deus quer muito bem, foi proclamada.

O natal ¢ um convite a adoracio, é a lembranca de que Deus
veio até nos, viveu entre nos, abriu mao da gléria de sua majes-
tade para nos revelar em Cristo Jesus a verdadeira humanidade.
E Deus redimindo sua criacio, restaurando o homem que foi
criado 4 sua imagem e semelhanca, reconciliando-nos com ele,
com o proximo e conosco mesmo e com toda a criacio. Gloria
a Deus nas maiores alturas, gloria a Deus porque se lembrou de
nos, gloria a Deus porque temos provado a graca da salvacio.

O que o natal representa para vocé: adoracdo ou agitacio,
comunhio ou solidao?
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INTERCESSAQ

Ore pelos homens e mulheres a quem Deus enviou seu Filho
e que ainda ndo experimentaram a paz da reconciliacio.

HINO

Eis dos anjos a harmonia! Cantam gléria ao Rei Jesus.
Paz aos homens! Que alegria! Paz com Deus em plena luz.
Oucam povos exultantes, ergam salmos triunfantes,
Aclamando seu Senhor. Nasce Cristo, o redentor!

Toda a terra e os altos céus cantem sempre gloria a Deus

Cristo, eternamente honrado, do seu trono se ausentou.
Cristo, entre homens encarnado, Deus conosco se mostrou.
Que sublime divindade, e que excelsa humanidade!

Salve gléria de Israel, luz do mundo, Emanuel!

Cante o povo resgatado gloria ao Principe da paz;
Deus em Cristo revelado, vida e luz ao mundo traz!
Nasce a fim de renascermos, vive para revivermos,
Rei, profeta e salvador. Louvem todos ao Senhor!

ORACAO

Senhor, queremos hoje nos unir aos anjos e te adorar, te glorificar por-
que lembrastes de nés, ndo nos abandonastes, mas nos trouxeste a paz
por meio de Jesus. Permita que o natal seja para nds, mais uma vez,
um encontro entre o céu e a terra, que te adoremos e te glorifiquemos
de forma que o teu reino venha até nés e que a tua vontade seja feita
aqui na terra da forma como ela é feita nos céus.

Amém.
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MEDITANDO NA PROMESSA

“Senhor, tu me deste a tua palavra e me recebeste no nimero
daqueles que pertencem ao teu povo, que te conhecem, louvam e
glorificam. Assim queiras dar-me a graca de poder permanecer em tua
palavra. Faze com que ela seja tao clara e licida em meu caminho,
que muitos possam receber consolo e alegria por meio dela.”

MARTINHO LUTERO

MEDITACAO

“FORAM APRESSADAMENTE E ACHARAM MARIA E JOSE E A CRIANCA
DEITADA NA MANJEDOURA. E, VENDO-0, DIVULGARAM O QUE LHES
TINHA SIDO DITO A RESPEITO DESTE MENINO. TODOS 0S QUE OU-
VIRAM SE ADMIRARAM DAS COISAS REFERIDAS PELOS PASTORES.
MARIA, POREM, GUARDAVA TODAS ESTAS PALAVRAS, MEDITANDO-AS
NO CORACAQ” (LUCAS 2:16-19).

Pressa, admiracdo, espanto, conversas, eram os sentimentos e
reacdes dos pastores e magos diante dos acontecimentos extra-
ordindrios e maravilhosos que acompanharam o nascimento
de Jesus. A excitacdo era geral. Visita de anjos, musica no céu,
brilho da gloria do Senhor no meio da noite, quem nio ficaria
agitado diante de tudo isto? Quem nio sairia apressadamente
para encontrar esta crianca e contar aos seus pais o que viram!?

No entanto, Maria ouvia todas estas coisas e silenciosamente
as guardava no coracio. Ao invés de compartilhar a exitacio
geral, ela escolheu ouvir, aquietar e meditar. O mistério era
muito grande para festas, conversas e relatos. Diante do misté-
rio, o melhor € silenciar o coracdo e meditar, acolher a Palavra
de Deus, aceitar o insondavel, contemplar o inimaginavel. O
natal ¢ um convite ao siléncio e a meditacio.

Como voceé recebe as revelacdes e os mistérios de Deus?
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INTERCESSAQ

Ore para que haja mais temor e reveréncia em nossos coracoes
para com Deus, sua Palavra e seus caminhos.

HINO

Quem ¢ o infante que no regaco da mae, tranquilo dormita,
A quem os anjos no claro espaco saidam com doce harmonia?
E este Jesus, o rei, que anuncia a paz, a quem Deus quer bem.
Da virgem eleita ¢ filho, Jesus que nasceu em Belém!

Por que tio pobre baixou o infante que é rei dos céus e da terra?
Pasmai, humanos: divino instante transmuda no amor a lei
todal

E este Jesus, o rei, que serd cravado por nos na cruz.

Em carne se fez o verbo. Hosanas ao infante-Jesus!

ORACAO

Senhor, hd tanta inquietacdo nestes dias, gente correndo, comprando,
listas intermindveis de compromissos, ensaios, preparacdo para as festas
e celebracées, e nosso coracdo ndo para, ndo ouve, ndo vé e ndo acolhe
a Palavra da vida. Ensina-nos a celebrar como Maria, a meditar no
coracdo, a ouvir em siléncio e orar com gratiddo e louvor.

Amém.
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SENHOR, DESPEDE EM PAZ

“O Deus, eu me elevei acima de mim mesmo, tua palavra era mais
elevada. Pesquisei minha natureza mais intima, tua palavra era mais
profunda. Como é que eu sabia que ela estava em mim? Ela é viva e
atuante. Logo ao entrar em mim fez acordar minha alma adormecida
e tocou meu coracéao, que fora duro como pedra. Tirou de mim o

que era doentio e plantou coisa nova. Regou o que havia murchado,
iluminou o que fora escuro, abriu 0 que fora cerrado. Endireitou,
aqueceeu, aplainou. E entdo minha alma te louvou. Tudo o que havia
em mim louvou o teu santo nome”.

BERNARDO DE CLAIRVAUX, 1091-1153.

MEDITACAO

“SIMEAO 0 TOMOU NOS BRACOS ELOUVOU A DEUS, DIZENDO: AGORA,
SENHOR, PODES DESPEDIR EM PAZ O TEU SERVO, SEGUNDO A TUA
PALAVRA; PORQUE OS MEUS OLHOS JAVIRAM A TUA SALVACAO, A QUAL
PREPARASTE DIANTE DE TODOS 0S POVOS: LUZ PARAREVELACAO AOS
GENTIOS, E PARA GLORIA DE ISRAEL” (LUCAS 2:28-32).

Simedo toma Jesus nos bracos, contempla aquela crianca de
poucos dias, talvez dormindo tranquila como o sono de todo
bebé, e ora. Sua oracio ¢ de um anciio que ja viveu muito, viu
de tudo, mas agora, com Jesus nos bracos, nio ha mais nada
para ver ou provat, ji pode morrer, descansar em paz. Simedo
esperou toda sua vida para ter nos bracos aquela crianca e
contemplar nela a salvacio, ela trazia consigo a esperanca e o
sentido da vida.

O que levaria um homem a dizer: agora posso morrer em
paz! Penso que somente um profundo sentimento de plenitu-
de, completa realizacdo e certeza absoluta de quem sabe que
a vida tem sentido e a morte pode ser acolhida como uma
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amiga e ndo como inimiga. Na verdade era a crianca de Belém
que tinha Simedo nos bracos, era ele que agora podia dormir
tranquilo nas maos de Jesus. Seus olhos viram a salvacio e a
paz do descanso o envolveu.

A presenca de Jesus te traz seguranca em relacio a vida e
a morte!

INTERCESSAQ

Ore para que neste dia a paz da salvacio encontre os coracoes
cansados e lhes dé o descanso que Deus preparou em Cristo
para todos 0s povos.

HINO

Noite de paz! Noite de amor!

Tudo dorme em derredor,

Entre os astros que espargem a luz,
Proclamando o menino Jesus,

Brilha a estrela da paz! Brilha a estrela da paz!

Noite de paz! Noite de amor!

Nas campinas ao pastor,

Lindos anjos, mandados por Deus,

anunciam a nova dos céus:

Nasce o bom Salvador. Nasce o bom Salvador.

Noite de paz! Noite de amor!

Oh! que belo resplendor

[lumina o menino Jesus!

No presépio do mundo eis a luz,

Sol de eterno fulgor! Sol de eterno fulgor!
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ORACAO

Senhor, nossos olhos também viram a tua salvacdo, contemplaram o
teu imenso amor e provaram a doce paz do teu perddo. O medo da
morte, a incerteza do futuro, as inquietacées do mundo foram vencidas
em teu Filho Jesus Cristo. Agora descansamos serenamente na certexa
de que vencestes 0 mundo e a morte, e nos destes a graca do teu amor
e presenca. Bendito seja o teu nome eternamente.

Amém.
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