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APRESENTAÇÃO

Para Celebrar o Natal – Meditação e Liturgia é mais do que um 
devocionário com meditações diárias. É também um instru-
mento litúrgico para celebração pessoal, familiar e comunitária 
do natal. São 25 liturgias para celebrar o advento de Cristo. 

Comecei a escrever estas meditações para servir de orien-
tação para os membros da minha igreja prepararem-se para o 
Advento. Todos sabemos que o natal sempre nos envolve num 
processo crescente de agitação e corre-corre, que acaba nos 
distraindo e afastando do cenário real desta época do ano. Foi 
pensando nisto que procurei preparar este pequeno manual 
litúrgico, onde por meia hora ou um pouco mais, poderemos 
separar um tempo para meditar, orar, cantar, interceder, e assim 
nos preparar para a chegada do Messias.

 Iniciamos com uma oração dos Pais da Igreja, Reformadores 
e cristãos de outros tempos da história. Penso que estas orações 
nos ajudam a estabelecer uma comunhão com a igreja, a lem-
brar dos que viveram antes de nós e a partilhar de sua relação 



5

com o Senhor. Logo depois vem o texto bíblico. Após o texto 
bíblico, uma pequena meditação seguida de uma pergunta 
para reflexão pessoal, familiar ou comunitária. Depois, uma 
sugestão de um momento de oração intercessória onde seria 
recomendável que todos orassem. A seguir, um hino ou cântico. 
Aqui encontrei uma pequena dificuldade porque nossa hinolo-
gia hoje é bastante diversificada e, possivelmente, muitos não 
conhecerão todos os cânticos transcritos. Minha sugestão aqui 
é que cada um sinta-se livre para mudar e introduzir o cântico 
que melhor se ajusta à meditação do dia, ou simplesmente ler 
o hino. Terminamos com uma oração escrita.

Escolha um lugar e momento de quietude e silêncio.  
Comece com um pequeno período de silêncio para preparar 
o coração e mente para um encontro com Deus. As orações 
escritas são para serem oradas por nós com toda a reverência, 
são um recurso litúrgico importante para nossa meditação. Leia 
o texto bíblico mais de uma vez em voz alta e pausadamente. 
Separe um tempo para a reflexão, para sua resposta ao que foi 
lido e meditado.

Espero que este pequeno manual contribua para que este 
Natal encontre um significado maior e graça em nossos corações.

Ricardo Barbosa de Sousa
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Dezembro, 1

RESPLANDECEU A LUZ   
Ó Deus sublime, grande é a nossa tribulação. Nós te invocamos, 
Senhor, com tua própria palavra, pela qual satisfazes plenamente 
todas as nossas necessidades. Inclina-te a nós, ó Pai, olha para nós e 
auxilia-nos, para que não sucumbamos e para que não escureça o teu 
nome em nós. Ajuda-nos por amor do teu santo nome. 

Hildegard von Bingen

MEDITAÇÃO 

O povo que andava em trevas viu grande luz, e aos que vi-
viam na região da sombra da morte resplandeceu-lhes a 
luz (Isaías 9:2).

É possível andar na escuridão ou viver nos lugares onde a morte 
paira como sombra? Sim, é possível. Cruzamos o tempo todo com 
pessoas que andam sem saber para onde estão indo, seguem seus 
impulsos naturais ou as vozes e sons de outros, mas não conseguem 
enxergar o caminho; apenas andam dia após dia sem chegar a lugar 
algum. Há também os que habitam em lugares onde a presença 
da morte é constante, é como uma sombra que os envolve a todo 
momento; homens e mulheres, velhos e crianças. Favela Naval, 
Candelária, Carandirú, Eldorado dos Carajás. Há também as 
mortes emocionais e psicológicas daqueles que sofrem toda sorte 
de abusos, violências, mutilações, vergonha e solidão. São muitos 
os que ainda andam na escuridão e vivem à beira da morte.

A Criança de Belém veio ao mundo trazendo luz e mos-
trando um novo caminho para os que andam na escuridão, e 
esperança para os que vivem aguardando a morte. Veio para 
dar sentido à vida e oferecer um lugar de comunhão e paz.

Em que sentido a presença de Jesus trouxe luz e vida para você?
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Intercessão 

Lembre hoje das pessoas que você conhece, cuja vida não tem 
sentido. Ore também pelas crianças, velhos e pobres que vivem 
ameaçados de morte. Clame para que a luz da graça de Deus 
em Cristo brilhe também sobre eles.

Hino

Eu perdido pecador, longe do meu Jesus.
Já me achava sem vigor, a perecer sem luz.
Meu estado Cristo viu, dando-me sua mão,
E salvar-me conseguiu, da perdição.

Cristo me amou, e me livrou
O seu imenso amor, me transformou.
Foi seu poder, o seu querer,
Sim, Cristo Salvador, me transformou.

Minha vida, todo ser, quero lhe consagrar.
Ao seu lado vou viver, o seu amor cantar.
A vitória transmitir, aos que perdidos são.
Venham todos já fruir a salvação.

Oração

Obrigado Senhor por teres iluminado meu caminho, dado sentido a 
minha vida, me convidado para a comunhão contigo e teus filhos. 
Já não ando em trevas e vivo abundantemente. Dê-me graça e poder 
para que seja um feixe da tua luz entre os homens, dando-lhes a mão 
para que também conheçam o teu amor e tua salvação. 
Amém.
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Dezembro, 2

QUEBROU O JUGO 

“Senhor, aí está o outro com o qual não me entendo. Ele pertence a 
ti. Tu o criaste. Se não o criaste assim como é, permitiste que viesse 
a ser o que é. Se tu o suportas, Deus meu, eu também o quero 
suportar, assim como tu me suportas.”

Karl Rahner, 1904-1984.

MEDITAÇÃO 

“Porque tu quebraste o jugo que pesava sobre eles, a vara 
que lhes feria os ombros, e o cetro de seu opressor como 
no dia dos midianitas; porque toda a bota com que anda o 
guerreiro no tumulto da batalha, e toda a veste revolvida 
em sangue serão queimadas, servirão de pasto ao fogo” 
(Isaías 9: 4 e 5).

A violência e a escravidão, antes de serem um terrível mal 
da sociedade, estão presentes em nós, fazem parte da nossa 
natureza mais secreta, mais escondida. Não é a sociedade que 
é violenta, somos nós, os homens que a constituem. A bota 
que marcha para a guerra não anda sozinha, são os pés que a 
calçam que a conduz. A farda só é manchada de sangue quando 
aquele que a veste puxa o gatilho de sua arma. A violência e a 
escravidão existem porque somos violentos ou, como muitos 
preferem, indiferentes. Cristo veio para quebrar as cadeias dos 
presos, tirar o chicote das mãos do feitor e livrar o oprimido do 
seu opressor. Para isto, a bota e a farda do guerreiro precisam 
ser queimadas, transformadas em adubo para a vida.

Cristo veio para converter nosso coração violento em um 
abrigo de paz, transformar nossas armas de guerra (palavras, 
gestos, bens, olhares, etc) em instrumentos do seu amor.
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Quais são as armas da nossa violência que ainda precisam 
ser convertidas?

Intercessão

Comece com uma oração de confissão, considere a violência 
que há em você (ciúme, inveja, vingança, ressentimentos, etc.). 
Agora interceda por aqueles que são vítimas da violência e 
também pelos que a praticam. Clame pela paz.

Hino

A começar em mim, quebra corações
Pra que sejamos todos um, como tu és em nós.
Onde há frieza que haja amor
Onde ha ódio, perdão
Para que teu corpo cresça assim,
Rumo a perfeição.

Oração

Senhor, sonda o meu coração, vê se há em mim algum caminho mau e 
guia-me por um caminho bom, justo e verdadeiro. Ensina-me a amar, a 
perdoar, a não guardar o rancor, a não cultivar um espírito de vingança 
ou competição. Da-me graça para acolher o fraco, orar pelos inimigos, 
abençoar os que me amaldiçoam e bendizer os que me maldizem, e 
coragem para oferecer a outra face e andar a segunda milha. 
Amém.
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Dezembro, 3

UM MENINO NOS NASCEU
“Eterno Deus, tudo o que sou, sei, posso e consigo é tua criação. 
Nada possuo perante ti de que me possa gloriar, a não ser que tu 
sejas o meu Criador. Agradeço-te de coração, porque dia a dia a tua 
benignidade nos mantém e porque através de teu Filho amado tudo 
puseste debaixo de nossos pés.” 

Martinho Lutero, 1483-1546 (reformador da Igreja).

MEDITAÇÃO 
“Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu; o governo 
está sobre os seus ombros; e o seu nome será: Maravilhoso, 
Conselheiro, Deus Forte, Pai da Eternidade, Príncipe da Paz; 
para que se aumente o seu governo e venha paz sem fim sobre o 
trono de Davi e sobre o seu reino, para o estabelecer e o firmar 
mediante o juízo e a justiça, desde agora e para sempre. O zelo 
do Senhor dos Exércitos fará isto” (Is. 9:6 e 7).

Um filho nos foi dado. É assim que o profeta Isaías anuncia o nas-
cimento do Messias. “Um menino nos nasceu” e “um filhos se nos 
deu”. É um presente de Deus para a humanidade. O apóstolo João 
também fala da vinda de Cristo como um presente, uma dádiva 
de Deus para nós. Ele afirma: “Porque Deus amou ao mundo de 
tal maneira que deu seu Filho unigênito, para que todo o que nele 
crê não pereça, mas tenha a vida eterna” (Jo. 3:16). 

O natal é o momento em que o mundo deveria parar para 
receber o presente de Deus, mas um presente só é de fato recebido 
quando o aceitamos com gratidão. Existem aqueles que rejeitam, 
aqueles que aceitam por educação e aqueles que aceitam com 
alegria e gratidão. Estes últimos são os que recebem e guardam, tor-
nam o presente uma dádiva pessoal e, sempre que olham para ele 
lembram de quem o deu. Isso é o que a Bíblia chama de adoração.

Como você tem recebido o presente de Deus para sua vida?
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Intercessão

Ore para que seu coração e o de sua família esteja sempre aberto 
para receber as dádivas de Deus. Interceda por aqueles que 
encontram-se agitados e inquietos para que seus corações se 
rendam ao amor de Cristo e venham a experimentar a dádiva 
da salvação.

Hino

Noite jubilosa, noite portentosa,
Doce luz do feliz natal!
Deus conosco habita, dádiva inaudita!
Louvores ao Deus eternal…

Noite jubilosa, noite portentosa,
Doce luz do feliz natal!
Cristo nos liberta, Cristo vida certa!
Louvores ao Deus eternal…

Noite jubilosa, noite portentosa,
Doce luz do feliz natal!
Anjos cantam hino ao rei pequenino,
Louvores ao Deus eternal…

Oração

Senhor, reconheço que muitas vezes tenho estado inquieto, preocupado 
com muitas coisas, tão ansioso pelo dia de amanhã que não paro pra 
te ouvir, ser tomado em teus braços e receber de tuas mãos as dádivas 
do teu amor. Aquiete meu coração, me ensine a te adorar, enquanto, 
com gratidão, me recordo do grande presente de teu Filho a nós. 
Amém.
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Dezembro, 4

GOVERNO DE PAZ
Senhor, não queremos deixar-nos vencer por pânico algum. Antes 
queremos viver como pessoas que sabem de um conforto totalmente 
diferente, um conforto superior àquele que o mundo possui. Outros 
se fiam em seu poder e fortuna terrenos. Nós, porém, queremos ter 
nosso consolo em ter um Deus que certamente nos assistirá.”

 Martinho Lutero 

MEDITAÇÃO 
“Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu; o governo 
está sobre os seus ombros; e o seu nome será: Maravilhoso, 
Conselheiro, Deus Forte, Pai da Eternidade, Príncipe da Paz; 
para que se aumente o seu governo e venha paz sem fim so-
bre o trono de Davi e sobre o seu reino, para o estabelecer 
e o firmar mediante o juízo e a justiça, desde agora e para 
sempre. O zelo do Senhor dos Exércitos fará isto” (Is. 9:6 e 7).

Ameaça de queda nas bolsas, novas medidas econômicas, 
rompimento do acordo de paz no Oriente, violência nas 
ruas…Quem está no comando de tudo isto? Não parece que 
tudo encontra-se perdido e fora de controle? É melhor cada 
um cuidar de si, porque não há ninguém se importando com 
os outros. É assim que muitos de nós vive, mas Isaías, numa 
antiga promessa de natal, afirma que o governo de toda a cria-
ção estaria sobre os ombros da criança de Belém, um governo 
de paz sem fim onde a justiça e o juízo seriam estabelecidos.

Jesus veio e inaugurou seu reino, não era um reino político 
com rei, ministros e exércitos, mas um reino onde o amor de 
Deus, instalado nos corações dos homens, haveria de realizar 
a maior de todas as revoluções. E realizou. Jesus amou ho-
mens e mulheres, velhos e crianças, judeus e gentios, fariseus 
e pecadores, e os amou até o fim. Tornou-se rei e sacerdote e 
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os reinos do mundo lhes foram entregues pelo Pai, porque foi 
obediente até a morte e morte de cruz.

Como você tem vivido: ansioso com as incertezas dos go-
vernos, ou sereno  e seguro confiando no governo de Cristo?

Intercessão 

Oremos para que o reino de Deus venha até nós, nos converta 
e nos faça ser como Jesus. Oremos pelo mundo, para que os 
sinais do reino de Deus façam-se presentes na história, contra 
a pretensão dos que se julgam poderosos.

Hino

Tua é a glória e a honra também,
Tuas para sempre, amém, amém.

Teus os domínios e os tronos também,
Teus para sempre, amém, amém.

A ti eu me rendo e adoro também,
Amo absoluto, amém, amém.

Glória nas alturas e na terra também,
Glória para sempre, amém, amém.

Oração

Venha a nós o teu reino e seja feita a tua vontade. Que nossos corações 
sejam convertidos e nossa obediência oferecida a ti. Recebemos com 
alegria o teu governo sobre toda a criação e faças de nós teus servos 
e discípulos. Que nenhum outro poder, autoridade ou governo esteja 
sobre nós senão o teu somente. 
Amém.
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Dezembro, 5

NOME PRECIOSO
“Senhor Jesus, não peço por outra recompensa, por outra benção 
ou por outra alegria a não ser as de poder entender tuas palavras, 
inspiradas pelo Espírito Santo. Que possa entendê-las de forma pura, 
sem me deixar confundir por falsas especulações.” 

Johannes Scotus Eriugena, teólogo irlandês, 9º século.

MEDITAÇÃO 

“Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu; o governo 
está sobre os seus ombros; e o seu nome será: Maravilhoso, 
Conselheiro, Deus Forte, Pai da Eternidade, Príncipe da Paz; 
para que se aumente o seu governo e venha paz sem fim sobre 
o trono de Davi e sobre o seu reino, para o estabelecer e o fir-
mar mediante o juízo e a justiça, desde agora e para sempre. O 
zelo do Senhor dos Exércitos fará isto” (Is. 9:6 e 7).

“O seu nome será…”. Nome é a forma mais elementar de de-
finição de identidade. Há um poder intrínsico no nome, não 
um poder mágico, uma fórmula que provoca reações, mas cada 
nome carrega consigo sua história e identidade pessoal. Aqui 
em Brasília conhecemos bem de perto o poder que os nomes 
tem. Ser amigo de um político influente, usar seu nome, dá 
outro status nas relações. Deus condena o uso do seu nome 
em vão. Usá-lo em vão é banalizar a santidade de Deus, porque 
o nome e a pessoa são a mesma coisa.

“O seu nome será…”. Ao olharmos para os nomes com que 
Isaías apresenta Jesus, vemos que não precisamos de teologia 
para conhecê-lo, cada um dos seus nomes revela aspectos do 
seu caráter, da sua vocação e missão. Ele é aquilo que seu nome 
revela. O apóstolo Paulo diz que diante do nome de Jesus todo o 
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joelho se dobrará. Seu nome revela sua pessoa, são inseparáveis, 
e “o seu nome será…”.

O que cada um destes nomes de Jesus revelam a você?

Intercessão

Ore por sua igreja para que o nome de Jesus seja revelado a 
nós, e crie entre nós uma comunidade que seja também um 
reflexo daquilo que Deus é em seu Filho Jesus Cristo.

Hino

Jesus, nome dos nomes,
Cristo Formoso, Glorioso Senhor.
Emanuel, Deus Conosco,
Bendito Messias, Verbo da Vida.
Príncipe da Paz, e Conselheiro,
Deus Poderoso, Rocha Eterna,
O seu governo, ele vai sustentar,
E o seu reino, não terminará. 

Oração

Senhor Jesus, Pai da Eternidade, Príncipe da Paz, Conselheiro, Ma-
ravilhoso, Deus Forte, Emanuel, Filho de Deus e Filho do Homem, 
bendito seja teu nome, pois revelaste a nós toda a tua glória. Vem a 
nós, manifesta entre nós o teu poder e permita que o teu nome seja 
sempre exaltado, adorado e reverenciado. 
Amém
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Dezembro, 6

REPOUSARÁ SOBRE ELE O ESPÍRITO DO SENHOR

“Vem, Espírito Santo, vem, Mestre dos humildes e juiz dos altivos. 
Vem, esperança dos pobres, conforto dos cansados. Vem, estrela 
sobre o mar, salvação no naufrágio. Vem, glorioso adorno de todos 
os viventes, de todos os mortais única salvação. Vem, Espírito Santo, 
comisera-te de nós. Prepara-nos para tua obra. Preenche nossa 
pobreza com o teu poder, vem de encontro à nossa fraqueza com a 
plenitude de tua graça.” 

Anselmo de Cantuária, 1033-1109, (teólogo e bispo inglês).

MEDITAÇÃO 

“Repousará sobre ele o Espírito do Senhor, o Espírito de sabe-
doria e de entendimento, o Espírito de conselho e fortaleza, 
o Espírito de conhecimento e temor do Senhor” (Isaías 11:2).

O Espírito do Senhor também tem nome, ele é o Espírito de: 
sabedoria, entendimento, conselho, fortaleza, conhecimento e 
temor do Senhor. São estes adjetivos que nos ajudam a conhecê-lo, 
que formam o conjunto de sua revelação. Ele é o Espírito da 
verdade que nos conduz a toda a verdade.

Jesus inaugura seu ministério público em Nazaré lendo as 
Escrituras que afirmam: “O Espírito do Senhor está sobre mim, 
pelo que me ungiu para evangelizar os pobres…”. Seu ministério 
encontra-se em perfeita sintonia com a profecia de Isaías. O 
Espírito do Senhor que repousa sobre ele é Espírito de vida, 
de discernimento, de compreensão da vontade e propósito 
de Deus. O menino da mangedoura de Belém sempre trouxe 
grande admiração pela sua sabedoria, e autoridade de quem 
sabe o que ensina. O evangelista Lucas nos diz que ele “crescia 
em sabedoria, estatura e graça diante de Deus e dos homens“.

Você tem crescido em sabedoria, maturidade e discernimento? 
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Intercessão

Clame por uma vida mais plena do Espírito de Deus, que ele 
te torne sábio para a compreensão e discernimento da vontade 
do Senhor. Peça a ele que te dê coragem e temor para viver 
uma vida santa, justa e reta.

Hino

Enche-me Espírito, mais que cheio quero estar,
Eu o menor dos teus vasos, posso muito, transbordar

Ó dá-me falar cada dia, com salmos hinos de amor
Ó dá-me viver cada dia, com gratidão e louvor.

Ó dá-me falar cada dia, com salmos hinos de amor,
Em sujeição uns aos outros, com gratidão e temor.

Oração

Senhor, que teu Espírito repouse sobre mim e me dê a sabedoria que 
necessito para viver de forma mais real e verdadeira. Reconheço que 
facilmente sou seduzido pelas fantasias irreais de um mundo falso e 
mentiroso, estou continuamente fugindo da verdade. Me conduza, 
por meio do teu Espírito, a temer somente a ti e a viver somente para 
o teu louvor. 
Amém
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Dezembro, 7

JULGARÁ COM JUSTIÇA
“Senhor, agiliza-nos para servir a nossos próximos que vivem e 
morrem acossados por pobreza e fome. Através de nossas mãos 
dá-lhes seu pão da cada dia, através de nosso amor compreensivo 
dá-lhes paz e alegria.” 

Madre Tereza de Calcutá

MEDITAÇÃO 

“Deleitar-se-á no temor do Senhor; não julgará segundo a 
vista dos seus olhos, nem repreenderá segundo o ouvir dos 
seus ouvidos; mas julgará com justiça os pobres, e decidirá 
com equidade a favor dos mansos da terra; ferirá a terra 
com a vara de sua boca, e com o sopro dos seus lábios ma-
tará o perverso. A justiça será o cinto dos seus lombos, e a 
fidelidade o cinto dos seus rins” (Isaías 11:3-5).

Os pobres e os mansos que vivem entre nós são os que sempre 
aguardam um governo que olhe para eles, que se interesse pela 
sua causa, que lute a seu favor. Os ricos e poderosos tem sempre 
alguém que luta por eles, e a justiça nunca lhes dá as costas. 
A esperança do reinado de Cristo foi ansiosamente aguardada 
pelos mansos e pobres da terra, por aqueles que sofrem as 
injustiças e perversidades do mundo.

Jesus foi manso e pobre, provou em sua carne a dor da trai-
ção e do abandono. Por conhecer o sofrimento, ele não julgará 
e nem repreenderá segundo as aparências, os preconceitos e 
artimanhas dos homens. Será justo no seu julgar porque a 
justiça e a fidelidade não se apartarão jamais dele.

Temos julgado segundo o que vemos e ouvimos, ou temos 
procurado primeiro temer a Deus e ouvi-lo para depois julgar?
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Intercessão

Lembre hoje dos pobres e mansos. Ore para que haja justiça e 
paz e que você seja um instrumento do direito e da justiça divina.

Hino

Ó vinde vós os povos de todas as nações
Erguei-vos e cantai com alegria,
Fazei soar nos ares a nova melodia,
Que Jesus Cristo traz libertação.
É tempo de romper a vil escravidão,
Que em vós exercem homens ou idéias,
É tempo de dizer que só Deus pode ser,
O único Senhor da humanidade.

A verdade vos libertará sereis em Cristo verdadeiramente livres,
Vinde todos sim ó vinde já e celebrai com alegria a vossa libertação. 

E vós os oprimidos e vós os explorados
e vós os que viveis em agonia,
E vós os cegos, coxos, vós cativos, sós,
Sabei que em breve vem um novo dia.
Um dia de justiça, um dia de verdade,
Um dia em que haverá na terra paz,
E que será vencida a morte pela vida,
E a escravidão enfim acabará.

Oração

Senhor, ainda há muita injustiça entre nós, muita gente que sofre e 
vive na mais profunda miséria, muitos que exploram e oprimem sem 
razão. Vemos ainda muitos velhos abandonados, crianças nas ruas, 
doentes largados nas sarjetas e corredores de hospitais, gente vivendo 
em condições desumanas. São pessoas que o mundo esqueceu, mas 
para quem o Senhor veio. Ajuda-nos a recebê-los como irmãos e irmãs 
e celebrar com eles a promessa do reino de justiça e paz. Amém.
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Dezembro, 8

ELE SALVARÁ SEU POVO
“Pai eterno, agradecemos-te por nos teres dado o teu evangelho e 
por congregares uma igreja eterna. Também chamaste a nós, míseros 
pecadores, aceitando-nos por graça, por amor de teu amado Filho, 
fazendo com que o nosso coração se incline a ti, crente. Não permitas 
que sejamos rejeitados eternamente por desprezar a tua bondade. Dá 
que em ti nos alegremos, agradecendo e glorificando-te eternamente.”

Felipe Melanchthon, 1497-1560 (teólogo da Reforma)

MEDITAÇÃO 

“Ela dará à luz um filho e lhe porás o nome de Jesus, porque 
ele salvará o seu povo dos pecados deles” (Mateus 1:21).

O pecado sempre foi a prisão mais escura e escondida do ser 
humano. Ele nos exclui da vida, impede de amar, perdoar e 
doar-se. Nos faz viver num mundo sem Criador, sem esperança 
e sem significado. Torna nossa alma vazia, nosso coração sem 
fé, nosso espírito atormentado. A história da humanidade é a 
história da busca e espera de um libertador. Buscamos nossa 
libertação no trabalho, lazer, ideologias, prazer, dinheiro, mas 
não encontramos. Continuamos esperando e buscando.

Jesus veio para ser nosso salvador, nosso libertador; e veio 
para nos salvar dos nossos pecados, das amarras internas e ex-
ternas que nos impedem de sermos aquilo para o qual fomos 
criados. Fomos criados para amar e sermos amados, para provar 
da graça e bondade do Criador. Santo Agostinho, no início de 
suas confissões, afirma: “fizeste-nos para ti ó Deus, e nossa alma 
não encontrará repouso enquanto não decansar em ti”. Fomos 
feitos para Deus, criados para amá-lo e à adorá-lo e nosso coração 
não viverá em paz enquanto não formos salvos por ele e para ele.
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Quais são as áreas da sua vida que ainda necessitam de um 
salvador?

Intercessão

Ore hoje pela salvação dos membros de sua família que ainda 
não provaram da graça redentora de Cristo.

Hino

Vivi tão longe do Senhor assim eu quis andar,
Até que eu encontrei o amor em seu bondoso olhar

Seu maravilhoso olhar, seu maravilhoso olhar.
Transformou meu ser, todo o meu viver, 
Seu maravilhoso olhar.

Seu corpo vi na rude cruz sofrendo ali por mim,
Ouvi a voz de meu Jesus, por ti sofri assim.

Em contrição então voltei a fonte deste amor,
Perdão e paz em Cristo achei, pertenço ao Salvador.

Oração

Senhor, obrigado pela salvação, pela redenção dos meus pecados, 
pelo resgate do significado da minha vida. Obrigado porque enviaste 
teu Filho para ser o meu salvador, porque lembraste de mim quando 
me encontrava longe de ti, porque deste o primeiro passo, a primeira 
palavra, o primeiro gesto para minha salvação. Obrigado pelo teu 
amor irresistível, pelo teu olhar atraente, pelo teu abraço amoroso e 
acolhedor que fez de mim um novo homem. 
Amém.
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Dezembro, 9

CUMPRINDO A PROMESSA DE DEUS
“Ó Deus, inefável bondade e misericórdia, Criador e Redentor do 
gênero humano, que purificas os corações daqueles que em ti crêem 
e que, contritos, confessam os seus pecados em tua presença, que os 
libertas de todas as cadeias da culpa. Clamamos por ti e te rogamos 
por ajuda e por cura. E por não termos nenhuma esperança e 
nenhuma salvação, a não ser em tua misericórdia, dá que possamos 
participar do mistério da reconciliação em Jesus Cristo.” 

Livro de oração do Imperador Carlos Magno

MEDITAÇÃO 

Ora, tudo isso aconteceu, para que se cumprisse o que fora 
dito pelo Senhor por intermédio do profeta: Eis que a virgem 
conceberá e dará à luz um filho e ele será chamado pelo nome 
de Emanuel (que quer dizer: Deus conosco)” (Mateus 1:22 e 23).

Tudo aconteceu para que se cumprisse… O que aconteceu não 
foi apenas a gravidez da virgem Maria, mas uma sucessão de 
fatos, pessoas, erros e acertos que se sucederam desde o anúncio 
da primeira promessa. Olhando para a genealogia de Jesus no 
capítulo 1 de Mateus vemos, apenas para ilustrar, já no início, 
os acontecimentos envolvendo Abraão, Isaque, Jacó e Judá. 
Somente nestes quatro personagens encontramos uma história 
de fé, confiança, mentiras, enganos e manipulação. A história 
santa de Deus é escrita por pessoas não tão santas como nós.

Deus está empenhado na redenção, e os acontecimento 
fazem parte do cumprimento dos seus propósitos. Ele continua 
usando os acontecimentos na vida do seu povo para realizar sua 
obra santa. É por isso que o apóstolo Paulo afirma que: “todas 
as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus, 
que foram chamados segundo o seu propósito”.
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Você é capaz de reconhecer as ações de Deus nos aconteci-
mentos da sua vida?

Intercessão

Lembre hoje das pessoas decepcionadas com Deus por não 
reconhecerem o cumprimento dos seus propósitos nos acon-
tecimentos da vida.

Hino

Sou grato Senhor, por todas as provações,
Que me fazem crescer em ti ao deixar-te agir.
Sou grato Senhor, porque as provas vem transformar,
Minha vida e paciência dar, aprendendo a amar.

Mas é difícil te entregar, meu egoísmo e assim deixar
Que o teu espírito controle o que eu sou.
Pois quando chegam as provações, eu logo quero agir.
E assim a voz de Deus eu deixo de ouvir.

Sou grato Senhor, por caminhos do meu viver
Posso vê-lo a me proteger de me desviar.
Pois prometeste, que em cada provação,
Tu me sustentarias com a tua mão.

Sou grato Senhor, é vitória crescer em ti,
Entregando-me todo a ti, a vida é bem melhor.
Ó meu Senhor, quando tudo se acabar, 
tua face vou contemplar, e contigo morar.

Oração

Senhor, graças te damos porque todas as coisas estão sujeitas a ti, 
todos os acontecimentos contribuem para o cumprimento de tuas pro-
messas, nada encontra-se fora da soberania amorosa da tua vontade. 
Permita que, como toda a criação, também nós, voluntariamente, nos 
sujeitemos a ti. Amém
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Dezembro, 10

EMANUEL: DEUS CONOSCO
“Senhor Deus, peço-te: Sê comigo em todas as situações. Nada 
poderá prejudicar aquele a quem tu auxilias. Eu quero silenciar, quero 
aguardar, paciente, na certeza de que tu me socorrerás. Tu conheces 
o tempo e a modalidade da minha redenção. A ti quero entregar-me.”

Tomás a Kempis, 1380-1471.

MEDITAÇÃO 

Ora, tudo isso aconteceu, para que se cumprisse o que fora 
dito pelo Senhor por intermédio do profeta: Eis que a virgem 
conceberá e dará à luz um filho e ele será chamado pelo nome 
de Emanuel (que quer dizer: Deus conosco” (Mateus 1:22 e 23).

Emanuel, Deus conosco, presença constante em nós e entre 
nós. Esta é a promessa do natal, Deus encarnado em Cristo 
Jesus, vivendo a vida que nós vivemos, sofrendo as dores dos 
mortais, provando as limitações e angústias humanas, expe-
rimentando o abandono, a traição, a injustiça, a negação, a 
rejeição. Emanuel é Deus em Cristo nos mostrando o caminho 
para vencer o mundo, a verdade para resistir a mentira e a 
falsidade, e a vida para provarmos a abundância da verdadeira 
humanidade.

A vinda e a ascenção de Cristo acontecem com a mesma 
promessa: “Deus conosco” e “Eis que estou convosco até a 
consumação dos séculos”. Deus em Cristo não é mais apenas 
uma memória do passado, uma idéia teológica ou uma espe-
rança futura; é Deus presente todos os dias, é Deus conosco, 
que nos convida para comunhão e transformação em Cristo.

Como a promessa da presença de Deus em Cristo pode ser 
experimentada por nós todos os dias?
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Intercessão

Ore por aqueles que ainda dependem de alguma sensação 
especial para reconhecerem a presença do Senhor, interceda a 
Deus para que aprendam a confiar em suas promessas.

Hino

Pequena vila de Belém, repousa em teu dormir,
Enquanto os astros lá no céu estão a refulgir.
Porém nas tuas trevas resplende eterna luz,
Incomparável, divinal: Nasceu o bom Jesus!

Da virgem mãe nasceu Jesus! Vós anjos dai a Deus,
Louvor e aos homens proclamai as novas lá dos céus.
Estrelas matutinas, em hinos de louvor,
Aos anjos e homens proclamai de Deus o eterno amor.

O dom glorioso divinal, nenhum estrondo faz;
Assim aos homens o Senhor concede graça e paz.
Sereno e sem alarme, vem ele ao mundo assim,
Trazendo aos homens redenção, amor e paz sem fim.

Ó santo Infante de Belém, em nossos corações
Habita e faze-os entrever celestiais visões.
Nos céus proclamam anjos de Deus o amor fiel.
Oh! vem, Senhor, em nós morar, eterno Emanuel.

Oração

É bom saber que estás sempre conosco, que nunca nos abandonas, 
mesmo quando a fé nos falta. Escolheste nosso coração para tua 
habitação de forma que não há lugar onde não estejas conosco. Às 
vezes procuramos esconder-te dos nossos olhos, mas os teus olhos estão 
sempre atentos a nós. Leva-nos a olhar para ti e perceber como olhas 
para nós, e nosso coração e alma estarão sempre abertos ao louvor e 
adoração. Amém.
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Dezembro, 11

ALEGRA-TE, O SENHOR É CONTIGO
“Todo-poderoso Deus, dá que não desprezemos tua grande bondade 
e que não fechemos os nossos ouvidos ao teu chamado. Faze com 
que nos empenhemos em servir-te de uma forma que teu nome seja 
glorificado através de nossa vida. E cada vez que de ti nos afastarmos, 
faze-nos voltar ao teu caminho e obedecer à tua santa palavra.” 

João Calvino, 1509-1564 (reformador da Igreja)

MEDITAÇÃO 

“E, entrando o anjo aonde ela estava, disse: Alegra-te, 
muito favorecida! O Senhor é contigo. Ela, porém, ao ou-
vir esta palavra, perturbou-se muito e pôs-se a pensar 
no que significaria esta saudação. Mas o anjo lhe disse: 
Maria, não temas; porque achaste graça diante de Deus” 
(Lucas 1:18-30).

Esta é a primeira palavra do anjo do Senhor a Maria. Antes 
mesmo de anunciar o que iria acontecer, traz uma saudação 
de alegria e a promessa do favor e da presença de Deus. 
Deus primeiro mostra a Maria que seus planos vem sempre 
acompanhados de promessas de vida e comunhão. Antes da 
vocação e da missão experimentamos a alegria e promessa da 
companhia divina

Isso é o que chamamos de graça. Deus sempre toma a inicia-
tiva, é ele quem nos escolhe, chama e vocaciona, nos convida 
para participar da história da salvação, faz de nós agentes de 
sua graça. É a visita de Deus que antecede tudo mais, é que nos 
proporciona a alegria e a certeza de pertencimento.

Qual tem sido a fonte de nossa alegria e segurança?
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Intercessão

Ore hoje pela sua família para que a alegria e segurança sejam 
frutos da presença de Deus em nós e da vocação que ele nos 
chama.

Hino

Oh que prazer, é descansar na força do teu braço,
É te escutar em tudo que eu faço,
É perceber que estás comigo aqui.

Oh que prazer é ser o templo do Espírito Santo,
É te adorar com salmos e com cantos,
Ouvir tua voz, provar o teu poder.

Oh que prazer, é descobrir que andas ao meu lado,
Sentir Jesus em toda caminhada,
Mostrando sempre a direção do céu. 

Oração

Senhor, obrigado porque sempre tomas a iniciativa. Éramos pecadores, 
perdidos e separados de ti e fostes ao nosso encontro, não tinhamos 
esperança nem paz e nos destes a segurança do teu amor. Obrigado 
porque nos escolhestes e nos acolhestes, e somente em ti experimentamos 
graça, alegria, amor e perdão. 
Amém.
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Dezembro, 12

NÃO TEMAS
“Senhor nosso Deus, quando estamos com medo, não permitas que 
desesperemos. Quando estamos desapontados, não permitas que a 
amargura tome conta de nós. Quando nosso entendimento e nossa 
força se esgotarem, não nos deixes perecer! Que sempre sintamos a 
tua presença e o teu amor.” 

Karl Barth, 1886-1968 (teólogo suiço)

MEDITAÇÃO 

“E, entrando o anjo aonde ela estava, disse: Alegra-te, 
muito favorecida! O Senhor é contigo. Ela, porém, ao ouvir 
esta palavra, perturbou-se muito e pôs-se a pensar no que 
significaria esta saudação. Mas o anjo lhe disse: Maria, não 
temas; porque achaste graça diante de Deus” (Lucas 1:18-30).

Uma das expressões mais frequentes que encontramos na Pala-
vra de Deus é: “não temas”. Deus nos conhece, sabe das nossas 
incertezas, limitações e medos; conhece a nossa incredulidade, 
nossa fé tímida e insegura. Não há nada que nos console mais 
do que ouvir alguém dizer: “não temas”. Maria estava diante de 
uma situação única, sentiu-se perturbada porque não é todo dia 
que recebemos a visita de um anjo, muito menos com a missão 
que colocaria diante dela. Mas Deus conhecia o coração simples 
e humano de Maria e a consola com estas palavras de segurança.

“Não temas”, é o que Deus está sempre dizendo a nós diante 
das situações novas, imprevisíveis e ameaçadoras. A razão para 
não temer é porque Deus olha para nós com amor e carinho, 
conhece nossa estrutura e sabe que somos pó. Achar graça 
diante dele é ser contemplado com seu favor.

Quais são as situações que você vive hoje e que precisa ouvir 
Deus dizer: “não temas”?
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Intercessão

Lembre-se hoje das pessoas que vivem amedrontadas, imobi-
lizadas pelo medo. Suplique para que ouçam a voz de Deus e 
sejam libertadas das amarras do pavor.

Hino

Se a fé por vezes falta, quando o sol não posso ver.
A Jesus eu digo humilde, “oh vem meu piloto ser!”

Oh! não temas sou contigo, teu piloto até o fim.
Não te importes com o perigo, eis a mão, confia em mim.

Quando a tentação me envolve e não posso a Cristo ver.
Eis que em meio a tempestade, ouço o Salvador dizer:

Quando a alma se abate, quando os dias longos são.
Volvo o olhar ao meu piloto, e este canto escuto então:

Se do mar a praia chego, mesmo havendo turbilhão.
Vejo o meu piloto ao lado, tenho fé na direção.

Oração

Senhor, foram tantas as vezes que te ouvi dizer: “não temas”, momentos 
em que o medo me dominava e o pavor me envolvia como um manto, me 
sentia impotente diante das decisões que precisava tomar ou das pessoas 
que me ameaçavam, mas o Senhor veio e sussurrou nos meus ouvidos estas 
palavras. “Não temas, eu sou contigo, te guardarei e te protegerei, nunca te 
deixarei só, jamais te abandonarei”. Louvado seja teu nome pelo consolo, 
força, disposição e coragem que sempre me dás. 
Amém.
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Dezembro, 13

MISTÉRIOS DA FÉ
“Jesus Cristo, tua luta é nossa vitória, tua morte é nossa vida. Em 
tuas algemas nasce nossa liberdade. Tua cruz é nosso consolo, tuas 
feridas são nossa salvação, teu sangue é nosso resgate, a herança 
dos pobres pecadores.” 

Adam Thibesius, 1596-1652, (autor de hinos).

MEDITAÇÃO 

“Este será grande e será chamado Filho do Altíssimo“ Deus, 
o Senhor, lhe dará o trono de Davi, seu pai; ele reinará para 
sempre sobre a casa de Jacó, e o seu reinado não terá fim” 
(Lucas 1:32 e 33).

Uma das dificuldades da vida da fé é compreender os mistérios 
de Deus. No anúncio do anjo a Maria, Jesus é apresentado 
como grande, Filho do Altíssimo, o rei que assumirá eter-
namente o trono de Davi. Mas vemos Jesus nascendo numa 
estrebaria, numa pequena e pobre vila, filho de um marceneiro, 
que entra em Jerusalém, cidade do trono de Davi, montado 
num jumento para ser preso, condenado e crucificado. Onde 
fica o grande, o Filho do Altíssimo, o rei? O mistério está na 
natureza da grandeza, do Pai e do reino.

Compreender os mistérios de Deus é o desafio da fé. Por 
ela aceitamos que a grandeza não será medida pelo poder, mas 
pelo amor, que ser Filho do Altíssimo não será definido por 
privilégios, mas pela obediência e que seu reinado não será 
estabelecido politicamente, mas no coração transformado e 
apaixonado pela justiça, pelo direito e pela vida.

Você tem compreendido o mistério da fé? Reconhece e 
segue o Rei em seu caminho para a cruz?
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Intercessão

Que o Senhor nos ensine a seguir o caminho do discipulado, 
da fidelidade e do compromisso com seu reino.

Hino

É meia noite! Instante augusto é esse
Em que baixou junto a nós o Homem-Deus;
Para alimpar a nossa culpa fez-se
Propiciatório que a nós abre os céus.
O mundo inteiro freme de esperança,
Na noite que lhe dá um Salvador.
De joelhos povo! Aguarda a nova aliança!
Natal! Natal! Nasceu o Redentor!

Da nossa fé que o lumieiro ardente
Conduza a todos ao berço real,
Tal como os magos fez antigamente
Brilhante estrêla, o esperado sinal.
O Rei dos Reis nasceu sem fausto ou gala.
Ó poderosos que hoje governais,
Cheios de orgulho, um Deus da lapa fala:
Curvai, curvai a fronte filiais.

O Rendentor remiu qualquer agravo;
A terra é livre e se abriu já o céu.
Vendo um irmão em quem só era escravo,
Rompe as algemas de quem era réu.
A Cristo trazes coração aberto?
Nasce ele e sofre e morre, alfim, por nós!
Ergue-te, povo!! E canta que és liberto!
Natal! Natal! Ergue alto a tua voz!
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Oração

Venha a nós o teu reino, que a tua vontade se cumpra entre nós aqui 
na terra como é obedecida no céu, que não sejamos moldados pelo 
mundo e seus valores, mas pela tua obediência e humildade. Livra-
-nos de querer os reinos deste mundo, as vantagens desta vida. Dá-nos 
desejos por ti, pela tua justiça, pelo teu domínio. 
Amém.
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Dezembro, 14

COMO SERÁ ISTO?
“Senhor, a razão humana te busca e, ao te achar, se vê impedida 
de te compreender. Ela não é capaz de entender-te em tua 
realidade sobrenatural e em tua essência, pela qual superas todo 
o conhecimento. Mas tu te tornas presente perante nossa razão, 
de forma inefável. apesar disto, o nosso pensar não te alcança, 
porque tua divindade é sobremodo sublime e ultrapassa todas as 
experiências.” 

Johannes Scotus Eriugena, teólogo irlandês, 9º século.

MEDITAÇÃO 
“Então disse Maria ao anjo: Como será isto, pois não tenho 
relação com homem algum? Respondeu-lhe o anjo: Descerá 
sobre ti o Espírito Santo e o poder do Altíssimo te envolverá 
com a sua sombra; por isso também o ente santo que há de 
nascer será chamado Filho de Deus” (Lucas 1: 34 e 35).

“Como será isto?” Esta é uma pergunta comum e frequente 
quando nos vemos em situações que fogem ao controle e diante 
das quais não temos saída. “Como é que vai ser?” Perguntamos 
crendo numa possibilidade remota, num milagre ou interven-
ção divina. Maria também fez esta pergunta. Ela cria na Palavra 
de Deus, mas ao mesmo tempo perguntava pelos meios. Ela 
sabia que uma gravidez só seria possível com a participação de 
um homem, e não conseguia imaginar outro meio.

O anjo então lhe responde mostrando que a lógica da 
ciência não impede os propósitos de Deus. O próprio Deus 
cria os meios para a realização da sua vontade. O mesmo que 
vocaciona, realiza; e quando ele chama, ele mesmo provê os meios.

Você reconhece a providência de Deus em sua vida? Que ele 
não apenas salva, mas supre e sustenta em todos os seus propósitos?



34

Intercessão

Ore para que Deus abra nossos olhos a fim de perceber a pre-
sença do seu Espírito e poder nos envolvendo e providenciando 
os meios para realizar sua vontade.

Hino

Surgem anjos proclamando
Paz à terra e a Deus louvor.
Vão seus hinos ecoando
Nas montanhas ao redor.

Glória, glória a Deus nas alturas!

Vão-se alegres os pastores
Ver o Infante celestial;
E acrescentam seus louvores
Ao louvor angelical.

Berço rude lhe foi dado,
Mas do céu lhe vem louvor.
Ele é o Salvador amado:
Bem merece o nosso amor!

Povos, tribos, celebrai-o:
“Glória a Deus“, também dizei.
Genuflexos, adorai-o:
Ele é o Cristo, o grande rei!

Oração

Senhor, obrigado porque não apenas nos salvas mas também nos 
sustentas O teu Espírito com poder nos envolve e nos supre naquilo 
que não podemos fazer ou controlar. Graças te dou porque quando 
não sei como, nem quando; posso descansar na certeza de que sabes, 
e que no tempo certo e de forma sábia e poderosa haverás de me livrar 
e socorrer. Amém.
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Dezembro, 15

ELE SERÁ CHAMADO FILHO DE DEUS
“Senhor, agradeço-te por me teres criado segundo a tua imagem, 
para que te conheça e ame. Mas essa imagem se acha de tal modo 
corrompida por pecados, que não consegue cumprir a tarefa para 
a qual foi criada, a não ser que tu a renoves e recries através da fé 
em teu Filho crucificado Jesus Cristo. Desejo apenas entender uma 
pequena parcela de tua verdade, que meu coração crê e ama. Pois 
não procuro compreender para poder crer, antes creio para poder 
compreender.” 

Anselmo de Cantuária.

MEDITAÇÃO 

“Então disse Maria ao anjo: Como será isto, pois não tenho 
relação com homem algum? Respondeu-lhe o anjo: Descerá 
sobre ti o Espírito Santo e o poder do Altíssimo te envolverá 
com a sua sombra; por isso também o ente santo que há de 
nascer será chamado Filho de Deus” (Lucas 1: 34 e 35).

Filho de Deus e Filho do Homem são os dois nomes que 
descrevem a natureza de Cristo. Para a igreja sempre foi difícil 
compreender este mistério, aceitar esta combinação improvável 
da natureza divina e humana numa só pessoa. Ora o vemos 
como Deus, ora como homem, mas como homem/Deus é um 
mistério que transcende nossa limitação racional. Olhar para 
aquela criança na mangedoura de Belém e reconhecer nela 
não apenas um bebê, mas o próprio Deus, exigia e continua 
exigindo fé.

Mas a criança de Belém era e é o Filho de Deus, gerada pelo 
Espírito Santo e enviada para ser nosso salvador. Somente o 
Filho do Homem e o Filho de Deus poderia realizar esta obra 
redentora. Nosso salvador não poderia ser apenas um homem, 
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igual a nós, pecador como nós; nem tampouco somente Deus, 
totalmente diferente de nós. Cristo é o Deus que se fez homem, 
absolutamente Deus e absolutamente homem que nos trouxe por 
sua morte e ressurreição, a reconciliação dos homens com Deus.

Em que medida o Filho de Deus feito homem em Cristo 
pode te transformar?

Intercessão

Ore para que Deus faça de nós pessoas mais parecidas com seu 
Filho, que nele sejamos mais plenamente humanos.

Hino

Oh! vinde, fiéis, triunfantes, alegres,
Sim, vinde a Belém já movidos de amor;
Nasceu vosso rei, lá do céu prometido,

Oh! vinde, adoremos,
Oh! vinde, adoremos,
Oh! vinde, adoremos, a nosso Senhor!

Olhai, admirados, a sua humildade,
Os anjos o louvam com grande fervor,
Pois veio conosco habitar encarnado;

Por nós, das alturas celeste baixando,
Em forma de servo se fez por amor,
E em glórias a vida nos dá sempiterna;

Nos céus adorai-o, vós anjos em coro,
E todos na terra lhe rendam louvor;
A Deus honra e glória contentes rendamos;
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Oração

Te louvamos ó Pai pelo teu Filho Jesus, pelo homem perfeito que ele foi 
e porque nele experimentamos a redenção dos nossos pecados, e prova-
mos a glória de ser um novo homem. O teu Filho veio inaugurar uma 
nova humanidade, ele é o novo Adão de uma nova Criação, da qual 
a tua igreja surge trazendo ao mundo os sinais de um novo reino. Que 
o teu Espírito nos conduza à perfeita varonilidade de Cristo, de forma 
que não somos mais nós que vivemos, mas Cristo que vive em nós. 
Amém.
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Dezembro, 16

EIS ME AQUI
“Pai celeste, não te peço nem por saúde nem por doença, nem por 
vida nem por morte. Peço-te que disponhas de minha saúde, de minha 
doença, de minha vida, de minha morte para teu louvor e para minha 
salvação. Só tu sabes o que serve para o meu bem. Só tu és o Senhor. 
Dá-me ou tira de mim, mas faze minha vida ser semelhante à tua vida!” 

Blaise Pascal, 1623-1662 (matemático francês).

MEDITAÇÃO 

“Então disse Maria: Aqui está a serva do Senhor; que se cumpra em 
mim conforme a tua palavra. E o anjo se ausentou dela” (Lc. 1:38).

Tente imaginar uma adolescente de 16 anos chegando em casa 
e dizendo para a mãe: Mãe, estou grávida! Passado o primeiro 
susto a mãe pergunta, tentando manter a calma: Quem é o Pai? 
A filha responde com um sorriso no rosto: O Espírito Santo, o 
meu filho será o Messias, o Filho do Altíssimo. Uma conversa 
assim seria de enlouquecer qualquer família. Maria também sabia 
que aparecer grávida sem estar casada traria riscos gravíssimos 
sobre ela. Havia ainda o agravante de que o que o anjo propôs 
a Maria não tinha nenhum precendente em toda a história, era 
uma experiência absolutamente inédita. Imagino que qualquer 
pessoa de bom senso, diante de todos os riscos, diria ao anjo: 
Olha, não me leve a mal, mas estou noiva de um bom homem, 
minha família é pobre mas muito honrada aqui na vila, tenho 
um futuro pela frente e não gostaria de comprometê-lo aceitando 
este glorioso convite de dar a luz ao Filho de Deus. 

Esta poderia ser sua resposta mas, mesmo sem saber como 
seu noivo ou família iriam reagir, ela aceita humildemente 
e apresenta-se como uma escrava do Senhor, colocando sua 
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vida, corpo, honra e dignidade a serviço do projeto divino de 
redenção.

Como tem sido sua submissão e aceitação da vontade de Deus?

Intercessão

Ore hoje por uma igreja mais submissa, obediente e corajosa, 
que não tenha medo dos desdobramentos do compromisso 
com o reino de Deus.

Hino

Em cada dia, Senhor te buscar
Cada momento, teu nome louvar.
Meu pensamento cativo levar,
Tudo, ó Cristo prá ti.

A minha vida e tudo o que sou
É teu Senhor eu te dou.
Tudo o que tenho, talentos e bens,
São teus Senhor, tu os tens.

Cada palavra que eu venha a dizer,
Todas as coisas que eu possa fazer,
Sejam repletas de glória ao teu ser,
Tudo ó Cristo prá ti.

Oração

Pai querido, sabemos que o Senhor é bom e que tua vontade é igual-
mente boa e agradável. Há em nós o desejo de te obedecer, fazer aquilo 
que queres, cumprir os teu mandamentos. Dá-nos um coração humilde 
e corajoso, ouvidos atentos à tua voz, mente disposta a discernir os 
teus caminhos e um corpo entregue ao teu serviço. Que, como Maria, 
nos apresentemos como servos do Senhor para toda a tua obra. Amém.
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Dezembro, 17

“MAGNIFICAT”
Cristo fiel, faze-nos seguir a ti, homens fracos que somos. Dá-nos um 
espírito corajoso e pronto para obedecer, um coração sem temor, 
munido de fé verdadeira e esperança firme. e se formos fracos, que 
tua graça nos abra caminho.” 

Jan Hus, 1369-1415 (reformador e mártir tcheco)

MEDITAÇÃO 

“Então disse Maria: A minha alma engrandece ao Senhor, e 
o meu espírito se alegrou em Deus, meu Salvador, porque 
contemplou na humildade da sua serva. Pois desde agora tô-
das as gerações me considerarão bem-aventurada, porque 
o Poderoso me fez grandes coisas. Santo é o seu nome. A sua 
misericórdia vai de geração em geração sobre os que o te-
mem. Agiu com o seu braço valorosamente; dispersou os que 
no coração alimentavam pensamentos soberbos. Derrubou 
dos seus tronos os poderosos e exaltou os humildes. Encheu 
de bens os famintos e despediu vazio os ricos. Amparou a 
Israel, seu servo, a fim de lembrar-se da sua misericórdia, 
a favor de Abraão e de sua descendência para sempre, como 
prometera aos nossos pais” (Lc. 1:46-55).

O “magnificat” é o canto de louvor de Maria, ela extrai da sua 
alma o sentimento mais profundo de gratidão pela graça de 
Deus. Deus a contemplou, olhou para ela, a escolheu entre 
tantas outras mulheres para ser a sua serva. Sua simplicidade e 
humildade tornaram seu coração receptivo, acolhedor e grato. 
Deus realiza suas grandes obras através de pessoas simples, 
tementes, alegres e dispostas a obedecer.

Foi assim que Deus realizou seus grandes feitos através de 
Abraão, Davi, Isaías, Jeremias, Pedro e muitos outros. Foram 
pessoas simples, pecadoras, limitadas e desprovidas de grandes 
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recursos pessoais. Deus as escolheu porque olhou para a hu-
mildade dos seus corações e viu que ali não havia lugar para a 
soberba, apenas lugar para gratidão e louvor a Deus.

Como o seu coração tem recebido o chamado e a escolha 
de Deus?

Intercessão

Suplique por um coração mais humilde, obediente e grato pelo 
que Deus tem feito e fará em você e através de você.

Hino

Minh’alma engrandece ao Senhor,
Meu espírito se alegra em Deus meu Salvador.
Pois com poder tem feito grandes coisas, 
E com misericórdia, demonstrado amor

Santo, santo, Santo é o Senhor!
Santo, santo, Santo, é o Senhor!

Tem enchido nossas lâmpadas, com o óleo do Espírito
Tem feito sua vide florescer.

Oração

Senhor, nosso coração se alegra porque, mesmo sendo pecadores, in-
dignos e rebeldes, o Senhor olhou para nós, nos contemplou em nossa 
solidão e desesperança, veio até nós por meio do teu Filho Jesus Cristo, 
ensinou-nos o caminho da vida e da salvação, morreu em nosso lugar 
pagando uma dívida que era nossa , nos resgatando para ti mesmo 
e nos recebendo em teu amor. Deu-nos salvação, comunhão e uma 
missão. Louvado seja o teu nome por teu insondável amor. 
Amém
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Dezembro, 18

A FORÇA DO FRACO
 “Senhor nosso Deus, tu dispões de inúmeros caminhos, ocultos para 
nós, pelos quais tornas possível o que nos parece impossível. Ontem 
nada foi visível ainda, hoje nem tanto assim, mas amanhã estará 
consumado. E só então nos daremos conta de como tu estiveste a 
criar as coisas, de forma imperceptível, coisas que nós, com todo o 
nosso alvoroço, não conseguimos realizar.”

Jeremias Gotthelf, 1797-1854 (autor suiço).

MEDITAÇÃO 

“Então disse Maria: A minha alma engrandece ao Senhor, e 
o meu espírito se alegrou em Deus, meu Salvador, porque 
contemplou na humildade da sua serva. Pois desde agora tô-
das as gerações me considerarão bem-aventurada, porque 
o Poderoso me fez grandes coisas. Santo é o seu nome. A sua 
misericórdia vai de geração em geração sobre os que o te-
mem. Agiu com o seu braço valorosamente; dispersou os que 
no coração alimentavam pensamentos soberbos. Derrubou 
dos seus tronos os poderosos e exaltou os humildes. Encheu 
de bens os famintos e despediu vazio os ricos. Amparou a 
Israel, seu servo, a fim de lembrar-se da sua misericórdia, 
a favor de Abraão e de sua descendência para sempre, como 
prometera aos nossos pais” (Lc. 1:46-55).

Maria compreende que o que Deus faz com ela é mais do que 
uma experiência pessoal, é uma realidade profética. Sua respos-
ta obediente a Deus dispersará os soberbos e orgulhosos, derru-
bará os tronos dos poderosos, exaltará os humildes, cuidará dos 
famintos e abaterá a prepotência dos ricos. A escolha de Maria 
simboliza o caminho por onde Deus realiza seus propósitos, são 
as coisas loucas e fracas do mundo envergonhando e reduzindo 
a nada aqueles que pensam ser alguma coisa.
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Somos tentados a pensar que os grandes feitos de Deus ne-
cessitam de personalidades famosas, figuras poderosas e ricas; 
mas a história da redenção nos mostra um caminho inverso, 
porque o poder de Deus se mostra por meio das fraquezas dos 
homens. “Quando sou fraco, então é que sou forte”.

Você é um destes que espera possuir algum recurso para 
servir a Deus, ou tem oferecido a ele sua fraqueza para que por 
meio dela ele manifeste seu poder?

Intercessão

Ore para que Deus nos ajude a ver e compreender a forma 
como seu reino de amor e justiça se manifesta entre nós e que 
nos ofereçamos a ele em obediente submissão para que nos 
use segundo sua vontade.

Hino

Eis dos anjos a harmonia! cantam glória ao rei Jesus.
Paz aos homens! Qua alegria! Paz  com Deus em lena luz.
Ouçam povos exultantes, ergam salmos triunfantes,
Aclamando seu Senhor, nasce Cristo, o Redentor!
Toda terra e os altos céus cantem sempre glória a Deus!

Cristo, eternamente honrado, do seu trono se ausentou.
Cristo, entre homens encarnado, Deus conosco se mostrou.
Quão bondosa divindade! Quão gloriosa humanidade!
Salve glória de Israel, luz do mundo, Emanuel!
Toda a terra e os altos cantem sempre glória a Deus.

Cante o povo resgatado glória ao Príncipe da Paz;
Deus em Cristo revelado, vida e luz ao mundo traz!
Nasce  fim de renascermos, vive para revivermos,
Rei, Profeta e Salvador. Louvem todos ao Senhor!
Toda a terra e os altos céus cantem sempre glória a Deus!



44

Oração

Querido Pai, te louvamos porque escolheste as coisas pequenas para 
envergonhar as grandes, as humildes para destronar as poderosas, as 
que nada são para confundir as que pensam ser alguma coisa. Te 
louvamos porque através de nossa fraqueza mostras a tua glória, de 
nossa insignificância, manifestas teu poder. Guarda-nos para não 
desejarmos jamais nenhuma glória ou poder que leve nossos olhos 
para longe de ti. 
Amém.
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Dezembro, 19

BEM AVENTURADOS OS QUE CRERAM
“Fala, Senhor, nós queremos ouvir. Pessoas pronunciam palavras, 
mas tu és quem as enche de Espírito. Pessoas ensinam a letra, mas 
és tu quem abre o entendimento. Não permitas que tua palavra 
se transforme em juízo para nós por a ouvirmos sem cumprir, por 
acreditarmos nela sem obedecer-lhe.” 

Tomás a Kempis.

MEDITAÇÃO 

“Bem-aventurada a que creu, porque serão cumpridas as pa-
lavras que lhe foram ditas da parte do Senhor” (Lucas 1:45).

Crer em promessas não é simples. Vivemos num mundo onde 
frequentemente somos enganados, traídos e explorados. Pais, 
políticos, cônjuges, pastores, todos fazem promessas que muitas 
vezes frustram e nos levam a viver sob suspeitas. Temos medo 
de acreditar, de empenhar nossa vida em mais um projeto cujo 
risco de fracasso é sempre grande. Quando éramos crianças 
acreditavamos nas promessas, aguardavamos com expectativa 
seu cumprimento. Crescemos e nos tornamos sínicos, descon-
fiados, mais “espertos” ou, como alguns preferem, maduros.

Mas a vida cristã consiste em nos tornarmos novamente 
crianças, resgatar a capacidade de crer, confiar e esperar. Maria 
creu nas palavras do Senhor, confiou em suas promessas, mes-
mo que estas lhe parecessem absurdas. Sua atitude foi como 
uma criança que se deixa ser conduzida, abençoada, ensinada. 
Tornou-se bem-aventurada porque as palavras do Senhor foram 
cumpridas, ela engravidou-se de Deus e viveu a graça de ser 
parte do seu propósito para a salvação do homem.

Somos hoje cristãos cínicos ou bem-aventurados porque 
temos crido nas promessas do Senhor?
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Intercessão

Lembre hoje dos cristãos que romperam com a fé e a igreja 
porque se decepcionaram com as falsas promessas,

Hino

Pequena vila de Belém, repousa em teu dormir, 
Enquanto os astros lá no céu estão a refulgir.
Porém nas tuas trevas resplende a eterna luz,
Incomparável, divinal: Nasceu o bom Jesus!

Da virgem mão nasceu Jesus! Vós anjos, dai a Deus
Louvor, e aos homens proclamai as novas lá dos céus.
Estrelas matutinas, em hinos de louvor,
Aos anjos e homens proclamai de Deus o eterno amor,

Ó santo infante de Belém, em nossos corações
Habita, e faze-os entrever celestiais visões.
Nos céus proclamam anjos de Deus o amor fiel.
Oh! vem, Senhor, em nós morar, Eterno Emanuel.

Oração

Ó Senhor tu nunca falhas. Fiéis são todas as tuas palavras e sabemos 
que cumpres todas as tuas promessas. O Senhor é eterno, não age 
segundo a pressa da nossa agitação, nem vive coagido pelas nossas 
exigências. Ensina-nos a esperar em ti, a provar do teu descanso, a 
viver a singeleza da certeza do teu amor, a confiar em tuas promessas. 
Amém.
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Dezembro, 20

ELE HABITOU ENTRE NÓS
“Senhor, é tua graça e é teu amor que capacitam meu coração a crer, 
a esperar e a amar. Posso ir a teu encontro e abraçar-te como meu 
verdadeiro amigo. Posso confiar em ti, meu bondoso Pai. Tu és um 
mar de graça, de consolo e amor.” 

Johannes Tauler (1300-1361)

MEDITAÇÃO 

“Eo Verbo se fez carne e habitou entre nós, cheio de graça e 
de verdade, e vimos a sua glória, glória como do unigênito 
do Pai” (João 1:14).

O relato do nascimento de Jesus para João é menos narrativo 
e mais teológico. A Palavra Eterna de Deus veste as roupas dos 
homens, torna-se Palavra Encarnada, vivida, testemunhada na 
vida e pessoa de Jesus Cristo. A graça e a verdade deixam de ser 
conceitos abstratos e passam a incorporar a realidade humana. 
“Quem vê a mim, vê o Pai” afirmou Jesus com a certeza de 
que “eu e o Pai somos um”. Deus e o homem encontram-se 
no Deus/homem, Jesus Cristo.

Em Cristo podemos ver a glória de Deus. Para um político 
influente, sua glória é mostrar seu poder; para uma modelo, 
sua glória é desfilar nas melhores passarelas do mundo e 
mostrar toda sua beleza; para um atleta, sua glória é subir 
no pódio e receber a medalha de ouro. Qual é a glória de 
Deus? Mostrar seu amor eterno pelo homem em seu Filho 
Jesus Cristo.

Como você e a igreja podem refletir a glória de Deus em 
Cristo Jesus?
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Intercessão

Ore para que a igreja reflita a glória de Deus e não a glória de 
seus próprios projetos e grandeza.

Hino

Que a beleza de Cristo se veja em mim,
Toda a sua admirável pureza e amor;
Ó tu, chama divina, todo o meu ser refina,
Té que a beleza de Cristo se veja em mim.

Oração

Glorioso Deus, o mundo esperou por um grande rei, vestido com ves-
tes reais, entrando em Jerusalém com toda pompa e majestade. Na 
verdade o que vimos foi um homem puro, que negou o poder, amou a  
justiça e foi condenado a morte de cruz. Foi ali, no topo do Calvário, 
nú e abatido, rejeitado por todos que vimos a tua glória. Permita, ó 
glorioso Deus, que a glória da tua igreja seja também contemplada 
pela mesma cruz de Jesus cristo. 
Amém. 
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Dezembro, 21

VENDO NO OUTRO O ROSTO DE JESUS
“Ó Jesus, tão grande é teu amor às pessoas, que o maior serviço que 
te podemos prestar é voltar-nos para nossos semelhantes. Enquanto 
vivemos neste corpo mortal, todos os prazeres desta terra são 
duvidosos, quando não acompanhados do amor ao próximo. Quem 
não amar ao próximo também não ama a ti, que deste testemunho de 
teu grande amor a nós através do teu sangue.” 

Tereza de Avila (Tereza de Jesus, 1515-1582)

MEDITAÇÃO 

“Estando eles ali, aconteceu completarem-se-lhes os dias, e 
ela deu à luz o seu filho primogênito, enfaixou-o e o deitou 
numa mangedoura, porque não havia lugar para eles na 
hospedaria” (lucas 2:6 e 7).

Jesus nasceu numa estrebaria e seu primeiro berço foi um 
coxo (lugar onde se alimentam os animais). Era tempo de 
recenseamento e Belém estava com suas hospedarias cheias, 
não havia lugar para José e Maria. Hospedar e acolher é um 
dom espiritual que tem levado muitas pessoas a um encontro 
significativo com Deus. Temos a viúva de Sarepta que acolheu o 
profeta de Deus, Abraão que hospedou os estranhos de Manre, 
os discípulos de Emaús que acolheram o Cristo ressuscitado. 
Todos abriram casas e corações para receber estranhos que 
traziam a promessa de Deus. 

Deus muitas vezes chega a nós através da presença de um 
estranho pedindo água, comida, descanso ou abrigo. Jesus 
mesmo disse que todas as vezes que dermos água, comida, 
hospedagem a um dos seus pequeninos, é a ele que damos. 
Precisamos aprender a ver no rosto dos outros o rosto de Jesus, 
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tratá-los como se fosse o Senhor, abrir nossa casa e coração para  
acolhê-los e receber dele a graça de sua presença.

Você é acolhedor, hospitaleiro, ou hostil e desconfiado?

Intercessão

Ore para que Deus quebre nosso orgulho, desconfiança e 
acomodação. Que nosso coração seja mais receptivo e acolha 
aos outros que precisam do nosso cuidado e amor.

Hino 

Sem lar e sem berço, deitado em capim,
Os braços movendo, Jesus chama assim.
Estrêlas abrindo as cortinas dos céus
Espiam na gruta o menino que é Deus.

O gado mugindo, põe-se ele a sorrir,
A nós prenunciando um alegre porvir!
Eu te amo, Jesus; vem meu sono velar
E fica ao meu lado até o dia clarear.

Conduz os meus passos na trilha do bem
E teu amor dá-me, eu te peço também.
Vigia as crianças, prepara o seu lar
Nos céus onde irão junto a ti habitar.

Oração

Senhor, obrigado por nos acolher em teu coração amoroso, por nos 
receber em teu seio gracioso e nos preparar um lugar na casa do Pai. 
Éramos órfãos e tu nos adotastes, perdidos e nos achastes, rejeitados 
e nos acolhestes. Graças te damos por este amor tão intenso que nos 
envolve, perdoa e convida para a mesa da comunhão.
Amém.
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Dezembro, 22

ALEGRIA PARA TODO O POVO
“Ó Deus, dá que o evangelho seja anunciado na língua que meu povo 
fala — a ricos e pobres; dá que derrame sua bênção sobre vales e 
serranias, em palavras e escritos, até os ranchos mais solitários. 

(Oração da Islândia)

MEDITAÇÃO

“O anjo, porém, lhes disse: Não temais; eis aqui vos trago boa- 
nova de grande alegria, que o será para todo o povo: é que 
hoje vos nasceu, na cidade de Davi, o Salvador, que é Cristo, 
o Senhor” (Lucas 2:10 e 11).

Os pastores, naquela noite em que o anjo do Senhor os visitou, 
estavam trabalhando, cuidando do seu rebanho como faziam 
todos os dias. Não há nenhuma nota no texto que descreve 
qualquer anormalidade em suas vidas ou trabalho. Eram sim-
ples pastores cuidando do seu rebanho. O primeiro anúncio 
das boas novas foi para eles. Faltava-lhes alguma coisa que desse 
sentido a vida, que transformasse a rotina dura das madrugadas 
em noites alegres e cheias de esperança.

Os mensageiros de Deus, anjos e homens, são portadores 
de boas-novas, notícias que trazem alegria, renovam a esperança 
e promovem a salvação. O nascimento de Jesus e sua morte e 
ressurreição são acontecimentos que precisam ser contados, 
não como fatos históricos apenas, mas como a grande notícia 
da salvação que traz grande alegria para quem a ouve.

A boa nova do evangelho continua sendo para você uma 
notícia alegre de salvação?
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Intercessão

Ore pelos seus colegas de trabalho e escola, pessoas simples 
que aguardam uma notícia alegre que lhes dê esperança de 
salvação. Ore também para que você seja um mensageiro das 
boas notícias de salvação.

Hino

Em linda noite ao mundo a nós, em coro angelical,
Com harpas de ouro o céu quis dar um canto divinal.
E toda a terra, então ouviu promessas imortais,
De “glória a Deus, aos homens paz”, com bençãos eternais.

Pairando sobre a terra estão os anjos a cantar;
E sobre o mundo pecador derrama luz sem par.
Acima dos tormentos mil, angústias do viver,
Proclamam vida perenal, pois bençãos vem trazer.

E vão-se os dias sem cessar, segundo a voz de Deus;
Mas, sobre a terra, as gerações caminham rumos seus.
E, quando enfim, reinar a paz dos salvos pelo amor,
O coro imenso então será, e santo o seu louvor!

Oração

Senhor, queremos hoje lembrar com gratidão e louvor a ti por aqueles 
que nos apresentaram as boas novas do evangelho. Nossos pais, pas-
tores, mestres, amigos, missionários que compartilharam sem medo 
ou vergonha a melhor notícia de vida e paz. Queremos também te 
agradecer por aqueles que, deixando seu conforto e segurança, abando-
nando tudo seguiram para outros povos e culturas para lhes anunciar 
o evangelho de Jesus Cristo. Louvamos o teu glorioso nome porque em 
tua infinita misericórdia, lembraste de nós e nos mandaste teus anjos. 
Bendito seja teu nome. Amém.	
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Dezembro, 23

PAZ NA TERRA
“Ó Senhor Jesus Cristo, que nasceste de mãe hebraica, mas que 
te alegraste pela fé de uma mulher síria e de um soldado romano; 
que recebeste amigavelmente os gregos que te procuravam, que 
permitiste que um africano carregasse a tua cruz: ajuda-nos a 
levar pessoas de todas as raças a serem co-herdeiras de teu reino, 
destinadas a verem a tua glória.” 

(oração da África do Sul)

MEDITAÇÃO 
“E, subitamente, apareceu com o anjo uma multidão da milí-
cia celestial, louvando a Deus e dizendo: Glória a Deus nas 
maiores alturas, e paz na terra entre os homens a quem ele 
quer bem” (Lucas 2:13 e 14).

O nascimento de Cristo foi um momento glorioso, um momento 
em que o céu e a terra se tocam, em que Deus e o homem se 
encontram na criança de Belém. É um momento em que toda a 
criação explode num canto de louvor a Deus. A milícia celestial 
exalta e glorifica a Deus nas alturas porque a paz entre os homens 
na terra, a quem Deus quer muito bem, foi proclamada.

O natal é um convite à adoração, é a lembrança de que Deus 
veio até nós, viveu entre nós, abriu mão da glória de sua majes-
tade para nos revelar em Cristo Jesus a verdadeira humanidade. 
É Deus redimindo sua criação, restaurando o homem que foi 
criado à sua imagem e semelhança, reconciliando-nos com ele, 
com o próximo e conosco mesmo e com toda a criação. Glória 
a Deus nas maiores alturas, glória a Deus porque se lembrou de 
nós, glória a Deus porque temos provado a graça da salvação.

O que o natal representa para você: adoração ou agitação, 
comunhão ou solidão?
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Intercessão

Ore pelos homens e mulheres a quem Deus enviou seu Filho 
e que ainda não experimentaram a paz da reconciliação.

Hino

Eis dos anjos a harmonia! Cantam glória ao Rei Jesus.
Paz aos homens! Que alegria! Paz com Deus em plena luz.
Ouçam povos exultantes, ergam salmos triunfantes,
Aclamando seu Senhor. Nasce Cristo, o redentor!

Toda a terra e os altos céus cantem sempre glória a Deus

Cristo, eternamente honrado, do seu trono se ausentou.
Cristo, entre homens encarnado, Deus conosco se mostrou.
Que sublime divindade, e que excelsa humanidade!
Salve glória de Israel, luz do mundo, Emanuel!

Cante o povo resgatado glória ao Príncipe da paz; 
Deus em Cristo revelado, vida e luz ao mundo traz! 
Nasce a fim de renascermos, vive para revivermos,
Rei, profeta e salvador. Louvem todos ao Senhor!

Oração

Senhor, queremos hoje nos unir aos anjos e te adorar, te glorificar por-
que lembrastes de nós, não nos abandonastes, mas nos trouxeste a paz 
por meio de Jesus. Permita que o natal seja para nós, mais uma vez, 
um encontro entre o céu e a terra, que te adoremos e te glorifiquemos 
de forma  que o teu reino venha até nós e que a tua vontade seja feita 
aqui na terra da forma como ela é feita nos céus. 
Amém.  
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Dezembro, 24

MEDITANDO NA PROMESSA
“Senhor, tu me deste a tua palavra e me recebeste no número 
daqueles que pertencem ao teu povo, que te conhecem, louvam e 
glorificam. Assim queiras dar-me a graça de poder permanecer em tua 
palavra. Faze com que ela seja tão clara e lúcida em meu caminho, 
que muitos possam receber consolo e alegria por meio dela.” 

Martinho Lutero

MEDITAÇÃO

“Foram apressadamente e acharam Maria e José e a criança 
deitada na manjedoura. E, vendo-o, divulgaram o que lhes 
tinha sido dito a respeito deste menino. Todos os que ou-
viram se admiraram das coisas referidas pelos pastores. 
Maria, porém, guardava todas estas palavras, meditando-as 
no coração” (Lucas 2:16-19).

Pressa, admiração, espanto, conversas, eram os sentimentos e 
reações dos pastores e magos diante dos acontecimentos extra-
ordinários e maravilhosos que acompanharam o nascimento 
de Jesus. A excitação era geral. Visita de anjos, música no céu, 
brilho da glória do Senhor no meio da noite, quem não ficaria 
agitado diante de tudo isto? Quem não sairia apressadamente 
para encontrar esta criança e contar aos seus pais o que viram?

No entanto, Maria ouvia todas estas coisas e silenciosamente 
as guardava no coração. Ao invés de compartilhar a exitação 
geral, ela escolheu ouvir, aquietar e meditar. O mistério era 
muito grande para festas, conversas e relatos. Diante do misté-
rio, o melhor é silenciar o coração e meditar, acolher a Palavra 
de Deus, aceitar o insondável, contemplar o inimaginável. O 
natal é um convite ao silêncio e à meditação.

Como você recebe as revelações e os mistérios de Deus?
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Intercessão

Ore para que haja mais temor e reverência em nossos corações 
para com Deus, sua Palavra e seus caminhos.

Hino

Quem é o infante que no regaço da mãe, tranquilo dormita,
A quem os anjos no claro espaço saúdam com doce harmonia?
É este Jesus, o rei, que anuncia a paz, a quem Deus quer bem.
Da virgem eleita é filho, Jesus que nasceu em Belém!

Por que tão pobre baixou o infante que é rei dos céus e da terra?
Pasmai, humanos: divino instante transmuda no amor a lei 
toda!
É este Jesus, o rei, que será cravado por nós na cruz.
Em carne se fez o verbo. Hosanas ao infante-Jesus! 

Oração

Senhor, há tanta inquietação nestes dias, gente correndo, comprando, 
listas intermináveis de compromissos, ensaios, preparação para as festas 
e celebrações, e nosso coração não para, não ouve, não vê e não acolhe 
a Palavra da vida. Ensina-nos a celebrar como Maria, a meditar no 
coração, a ouvir em silêncio e orar com gratidão e louvor. 
Amém.
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Dezembro, 25

SENHOR, DESPEDE EM PAZ
“Ó Deus, eu me elevei acima de mim mesmo, tua palavra era mais 
elevada. Pesquisei minha natureza mais íntima, tua palavra era mais 
profunda. Como é que eu sabia que ela estava em mim? Ela é viva e 
atuante. Logo ao entrar em mim fez acordar minha alma adormecida 
e tocou meu coração, que fora duro como pedra. Tirou de mim o 
que era doentio e plantou coisa nova. Regou o que havia murchado, 
iluminou o que fora escuro, abriu o que fora cerrado. Endireitou, 
aqueceeu, aplainou. E então minha alma te louvou. Tudo o que havia 
em mim louvou o teu santo nome”. 

Bernardo de Clairvaux, 1091-1153.

MEDITAÇÃO

“Simeão o tomou nos braços e louvou a Deus, dizendo: Agora, 
Senhor, podes despedir em paz o teu servo, segundo a tua 
palavra; porque os meus olhos já viram a tua salvação, a qual 
preparaste diante de todos os povos: luz para revelação aos 
gentios, e para glória de Israel” (Lucas 2:28-32).

Simeão toma Jesus nos braços, contempla aquela criança de 
poucos dias, talvez dormindo tranquila como o sono de todo 
bebê, e ora. Sua oração é  de um ancião que já viveu muito, viu 
de tudo, mas agora, com Jesus nos braços, não há mais nada 
para ver ou provar, já pode morrer, descansar em paz. Simeão 
esperou toda sua vida para ter nos braços aquela criança e 
contemplar nela a salvação, ela trazia consigo a esperança e o 
sentido da vida.

O que levaria um homem a dizer: agora posso morrer em 
paz? Penso que somente um profundo sentimento de plenitu-
de, completa realização e certeza absoluta de quem sabe que 
a vida tem sentido e a morte pode ser acolhida como uma 
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amiga e não como inimiga. Na verdade era a criança de Belém 
que tinha Simeão nos braços, era ele que agora podia dormir 
tranquilo nas mãos de Jesus. Seus olhos viram a salvação e a 
paz do descanso o envolveu.

 A presença de Jesus te traz segurança em relação a vida e 
a morte?

Intercessão

Ore para que neste dia a paz da salvação encontre os corações 
cansados e lhes dê o descanso que Deus preparou em Cristo 
para todos os povos.

Hino

Noite de paz! Noite de amor!
Tudo dorme em derredor, 
Entre os astros que espargem a luz,
Proclamando o menino Jesus, 
Brilha a estrela da paz! Brilha a estrela da paz!

Noite de paz! Noite de amor!
Nas campinas ao pastor,
Lindos anjos, mandados por Deus,
anunciam a nova dos céus:
Nasce o bom Salvador. Nasce o bom Salvador.

Noite de paz! Noite de amor!
Oh! que belo resplendor
Ilumina o menino Jesus!
No presépio do mundo eis a luz,
Sol de eterno fulgor! Sol de eterno fulgor!
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Oração

Senhor, nossos olhos também viram a tua salvação, contemplaram o 
teu imenso amor e provaram a doce paz do teu perdão. O medo da 
morte, a incerteza do futuro, as inquietações do mundo foram vencidas 
em teu Filho Jesus Cristo. Agora descansamos serenamente na certeza 
de que vencestes o mundo e a morte, e nos destes a graça do teu amor 
e presença. Bendito seja o teu nome eternamente.
Amém.

	



Caixa Postal 43  |  36570-000  |  Viçosa-MG
Tel.: 31 3611-8500  |  Fax: 31 3891-1557

www.ultimato.com.br 

Sobre o autor

RICARDO BARBOSA DE SOUSA é pastor da Igreja Presbiteriana 
do Planalto e coordenador do Centro Cristão de Estudos, em 
Brasília, DF. É autor de, entre outros, O Caminho do Coração 
publicado pela Encontro Publicações e colunista da revista 
Ultimato.


