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 Na vida moderna há abundância de muitas 
coisas: objetos de consumo dos mais variados e 
para todos os gostos e estilos de vida. Em geral 
são coisas boas. Há também em nossos dias 
uma enorme quantidade de coisas ruins: 
poluição, drogas, desavenças, homicídios, 
roubos, doenças, pobreza extrema, exploração 
do próximo, solidão...   
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 Isto, sem contar com a multidão de vozes 
competindo pela sua atenção. Algumas destas 
vozes têm autoridade: a voz politica, a mídia, a 
voz dos famosos, a voz dos estudiosos, a voz 
dos religiosos. A quem você ouve?  
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 Um dia Jesus, ao se deparar com um grupo de vozes 
em conflito, colocou uma criança bem no meio da 
conversa e disse: “É preciso que vocês se tornem como 
crianças.” Em outras palavras, ele nos manda ouvir a 
voz das crianças sobre as coisas mais básicas e 
importantes da vida.  

 Que tal então fazermos o exercício de ouvir o que elas 
têm a dizer ao invés de buscarmos  aquela voz com 
maior autoridade que compete incessantemente pela 
nossa atenção? Será que a criança teria algo a nos dizer 
sobre vida abundante?  
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 Reunimos 18 crianças, de 3 a 17 anos, da cidade de Viçosa. 
Elas são crianças pobres, que já viveram dias difíceis. 
Algumas são órfans, outras vivem sem a presença paterna. 
Todas frequentam a escola pública e convivem com a 
epidemia do abuso de  drogas e consequente aumento da 
violência, realidade tão comum nos bairros mais pobres de 
nossas cidades. 

 

 Por outro lado, todas elas vivem em família e têm ao seu 
lado adultos responsáveis que as amam e buscam o melhor 
para elas. São crianças felizes e bem cuidadas.   

 

 Conversamos com elas por aproximadamente 30 minutos 
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Além disso 
fizemos uma 
seção de fotos 
de estúdio 
com elas, o 
que foi muito 
divertido! 

 

 
Fotos: Reyner Araújo 
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 Decidimos conversar com elas sobre o que 
Jesus quis dizer quando nos ofereceu vida 
abundante. 

 Apresentamos o texto de João 10:10-11: 

“O ladrão não vem senão a roubar, a matar, e a 
destruir; eu vim para que tenham vida, e a 
tenham com abundância. Eu sou o bom Pastor; o 
bom Pastor dá a sua vida pelas ovelhas.” 
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 Jesus declarou que ele é o Bom Pastor e que nós 
somos suas ovelhas. Depois ele disse: “O 
ladrão vem para matar, roubar e destruir, eu 
vim para que tenham vida e a tenham com 
abundância.” O que você acha que ele está 
prometendo? O que é vida plena para você? 
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 “Vida em que Deus está 
nela, e onde há muita 
paz, alegria, amor, 
carinho e muita, mas 
muita fé. É ouvir aquela 
fala que vem lá do fundo 
do coração, que pra mim 
é uma voz que me dá 
segurança, segurança 
pela minha vida e minha 
família.”  Agna, 15 anos 
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 “Uma vida seguida pelo 
caminho de Jesus, 
cercada de amigos, amor 
e carinho. Não precisa 
ter tudo para ter uma 
vida abundante e boa, 
mas é preciso uma 
família unida, conseguir 
alcançar a meta que 
queremos em nossa 
vida, como se formar e 
ser alguém na vida.” 
Tainá, 16 anos 
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 “Uma vida cercada de 
amigos. É necessário 
viver no caminho de 
Jesus, seguir seus 
passos, ser como as 
ovelhas, deixar que 
Jesus nos guie. 
Devemos ser humildes, 
sinceros, amorosos e 
viver em paz.” Júlio,  
14 anos 
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 Jesus disse que o ladrão vem para roubar, 
matar e destruir. O que o ladrão faz para 
impedir que a ovelha tenha vida abundante? 
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 “O ladrão vai oferecer 
as coisas que você 
sempre quis, por 
exemplo, um 
computador. Um cara 
te oferece por 20,00 
reais, você sabe que é 
roubado, mas fica com 
ele porque sempre 
quis ter um 
computador.” Flávia, 
15 anos 
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 “O ponto fraco (que o 
ladrão usa) é a falta de 
fé. Se você não tiver fé 
o mundo te leva para 
qualquer lugar, como 
a ovelha, se ela não 
tiver fé que ela 
conhece a voz do 
pastor, ela não vai 
saber quem é o pastor 
e quem é o ladrão.” 
Jayne, 16 anos 
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 “(O ladrão) vai querer 
sempre que você seja 
igual; nunca vai querer 
que seja diferente. Se 
você é da igreja, e a 
maioria dos seus 
amigos usam drogas, 
então você tem que ser 
igual, fazer igual.”  

     Laís, 14 anos 
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 “Beleza, tem a ver com inveja. Tem uma 
menina bonita, aí você quer ser igual a ela. 
Você vê a maquiagem dela e quase queima 
ela com o olho de tanto querer ser igual à 
menina.” Flávia, 15 anos 

 

 “(O ladrão) muitas vezes usa a ameaça, ele 
diz, ‘Se não fizer isso, acabo com sua 
família’, ele usa o medo como ponto fraco.” 
Tainá,  16 anos 
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Se você 
pudesse pedir 
uma coisa 
para o Bom 
Pastor, você, 
uma ovelha, o 
que você 
pediria, 
pensando na 
sua vida hoje?  
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 “O desejo de seguir e ajudar cada 
um.” 

 “Ter mais confiança nas pessoas, 
e sabedoria para saber em quem 
confiar.”  
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 “Viver num lugar 
melhor.” 

 “Mais alimento e 
mais segurança.” 

 

 

 

 
Respostas da turma das crianças 
menores: 6 – 13 anos. 
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 7 vezes amor, paz 

5 vezes família unida, viver cercado de amigos 

 4 vezes carinho, fé 
 

3 vezes segurança, felicidade 

2 vezes humildade, ajudar ao que precisa, sorrisos 
 

1 vez alegria, intimidade, tudo de bom, sinceridade, conseguir 
alcançar meta, ter o espírito como o de uma criança, poder 
errar, não ter pecado, chorar de alegria, casa nova, tudo 
novo, dança, música 
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 Elsie Gilbert: conduzindo a 
conversa com as crianças. 

 James Gilbert: tirando as fotos de 
estudio. 

 Reyner Araújo: fotografando o 
evento. 

 Tila e Maria José: mães das 
crianças, preparando um lanche. 
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 Uma reflexão mais profunda sobre o que é 
VIDA PLENA e como você vê esta  
promessa do Bom Pastor. Ao refletir, não 
se esqueça de se colocar na posição de 
ovelha! Talvez seja útil lembrar da sua 
própria infância e o que trazia prazer e 
alegria naquele tempos.  

 

 Uma conversa sobre assuntos básicos e 
importantes com crianças da sua 
convivência! O importante é usar textos 
básicos, especialmente as histórias ou 
parábolas de Jesus, e se juntar às crianças 
num momento de conversa amiga! 
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